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运动汇

10 年来，健身队不变的是感

情 ，但 在“ 风 格 ”方 面 却 有 大 变

动。“我们队以前经常参加各类比

赛，名次也拿过不少。现在大家

年纪都大了，所以近两年我们几

乎不出去参加比赛了，就是纯粹

跳跳舞健健身。以前是希望别人

看到我们的光芒，现在懂得如何

欣赏自己的美了。”随着队员们年

龄的增长，出于安全的考量，队长

何善美提议健身队可以换个风格

继续走，对于这个提议，大家欣然

同意。

“除了何队长，刘建华是我们

的‘经纪人’，刘姐作为我们的技

术 顾 问 ，她 平 时 为 大 家 进 行 分

工 。”队 员 们 说 起 队 里 的 骨 干 成

员，称赞有加。平时要学哪些新

舞蹈，近期打算去哪里小聚，去哪

里开展短途旅行，队里的主心骨

都会开会决定。如果待定的新舞

蹈有很多的转圈或脚步动作，何

善美就会考虑它的安全隐患；如

果大家出去聚会或旅行，费用等

事 情 都 由 刘 建 华 负 责 结 算 和 收

集；如果是拍照或伴奏音乐等出

了问题，大家就会咨询刘姐……

“正是因为有了这样的主心骨，

有这样的默契，我们的‘队魂’才会

一直存在，我们才会成为一支‘铁打

的队伍’。”回想起相伴走过的10年，

队员们感慨万千。

（通讯员 孔嘉敏）

10年坚守，不变的是“队魂”2

本报讯 日前，2019 广场舞大赛

浙江赛区总决赛在浙江广播电视集

团800平米演播室上演，经过前期海

选、地区初选、省级复赛的层层选

拔，来自杭州、温州、嘉兴、金华等地

的150多名舞友最终登上决赛场，以

翩翩姿态秀出动人魅力。

作为中老年群体运动健身、自

我调养的集体性活动，广场舞早已

成了街头巷尾不可或缺的“新兴潮

流”。继 8 月 8 日共有 24 支队伍参

与的杭州赛区海选赛，及近日再次

开展的、汇集全省 11 个地区总计

38 支队伍的复赛后，登上本次浙江

省赛区决赛这个星光璀璨的主舞

台的 16 支队伍，可以说是精英中的

精英。

经过激烈的角逐，来自温州中

华韵春满大地舞队荣获浙江赛区

总冠军。据悉，她们将代表浙江省

出征，参加广场舞大赛全国复赛。

“《中华韵》在温州的学员总数超过

4000 人，不仅融合了中国武术、戏

剧、中医养生知识，也借鉴了芭蕾、

民族舞等各种专业舞蹈的动作。”

候雅婷是中华韵形体艺术队的队

员，据她介绍，此次最终入围的跳

中华韵的团队共有两个，分别是中

华韵春满大地队和中华韵形体艺

术队。

候雅婷自10年前开始接触中华

韵，长期伏案工作所导致的颈部酸

痛得到明显改善，因此她的不少姐

妹都开始跟着她一起练，“对我们中

老年人来说，健身是一方面，舒缓心

情也是相当有益的。”

此次比赛组委会相关负责人

表示，他们希望通过这种形式，为

中老年人朋友搭建一个运动健身

平台，“既丰富了老年人的业余生

活，同时也充分展现了在全民健身

迎亚运的背景下，老有所为、老有

所乐的幸福生活和积极向上的精

神风貌。”

（通讯员 徐 丽）
“我已经回到温州了。”电话

那头传来的声音中气十足，虽然

一路跨越了大半个中国，但是在

温州骑士林周强看来，这只是人

生的一段距离罢了。

3 个月前，温州瓯海市民中

心广场上，一名已经古稀之龄的

老人骑着一辆自行车，装带着简

单的行李就一路向西出发。“这

次的目标就是拉萨，中国境内能

用车轮到达的地方我基本都已

经打卡，这次就是为了让自己的

骑行生涯不留遗憾。”林周强告

诉记者，此番旅程，总共历时 81
天，骑行 5766 公里，虽然在他的

“职业生涯”中只是很短的一段

距 离 ，但 对 于 这 个 年 纪 的 人 来

说，却实属难得。

虽然已经有不少的经验，但

是高原地形仍然给林周强造成

了不小的困扰。“虽然以往也有

在 5000 米以上高原地形骑车的

经验，但是在到达念青唐古拉山

脉 主 峰 的 时 候 ，海 拔 已 经 超 过

7000 米，而且都是以陡峭的上坡

为主，一不小心，车子就会向后

滑行。”林周强表示，那段路程消

耗了他为数不多的体能储备，甚

至 在 最 后 那 段 路 ，只 能 下 车 推

行，并且还要时不时地用休息来

减轻高原反应，“低氧的环境、透

支了体力、四下无人，我必须得

计划好每一步该怎么走，才能坚

持到最后。”

“大昭寺、布达拉宫很美，确

实不虚此行。”林周强表示，在抵

达拉萨后，他将爱车邮寄回杭州

的侄儿家，给自己放了个简单的

小长假。他告诉记者，回程的时

候他从杭州取车，绕过江苏前往

上海市公路零公里标志，再从那

骑回温州。“大概 700 多公里，这

段路，我熟。”作为一名“骑士”，

林周强直言他还会一直坚持在

路上。

西湖之畔刮起“舞”林旋风

百名舞术高手决战“紫禁之巅”

81天，5766公里

温州七旬老汉
“千里走单骑”

本报记者 王品燚

从旅行到舞蹈，再到出游……

10年相伴，嘉兴这支健身队始终不停歇
10年前，因为机缘巧合，一群热爱舞蹈、健身的市民就此聚集，一支健身队就此成立；10年间，她们每天都

会相聚在嘉兴市南湖区的范蠡湖公园，一起伴随着音乐翩翩起舞。平常时有小聚，偶尔相约着也会出去旅行，

当初那群陌生人早已变成亲密无间的好姐妹。

前些天，这支队伍迎来了成立

10 周年的纪念日。“一晃 10 年，当

初扛着‘大旗’到处寻找‘大本营’

的 日 子 仿 佛 就 在 昨 天 ！”队 里 的

“老将”章秋英回想起第一天的场

景，格外感慨。对于章秋英来说，

10 年间唯一改变的只是年龄，“从

62 岁跳到了 72 岁，10 年来，我每

天背着音箱从家里走到公园里，

同一条路，每天反复，就这么走了

10 年。”

队里有一名“老将”，为了练

舞，搬家后又搬了回来。“10 年来

我们练舞的地方从来没变过，后

来家人要搬到依云小镇去，我就

只能一起搬走了，但同时我又非

常想继续和姐妹们跳舞，无奈只

能坐公交车赶来，算上步行和转

车的时间，单程就要花上 1 个小时

呢。”许敏回忆起这件事，想抱怨

却又觉得有趣。

10年运动路，改变的只是时间1

舞出风采
日前，“我与祖国同

芳华·万名老人庆华诞”

暨老年人庆祝新中国成

立70周年体育精品展演

活动在东阳市体育馆举

行。活动共有1200名老

年人参与，分为三步踩、

木兰拳、健身秧歌、柔力

球等8个方队。

金体


