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只有更多去高水平欧
洲联赛“练级”再全力回馈
国家队的球员存在，中国足
球才能进步。

世界上最可怕的事情
不是有人比你优秀，而是优
秀的人比你更努力。

语中的语中的“易”
“天才”真的只靠天赋吗？谷爱凌告诉

你答案——她成功背后的付出，比常人更努

力！9月3日，刚好是谷爱凌16岁的生日，翻

开这个女孩的履历，归化运动员、天才少女、

混血美女、美国名校，每一个词都足以成为

爆款，而当这些词都集中到一个女孩身上

时，真的是人生赢家。别人的16岁世界冠军

拿到手软，而我们的 16 岁，大概还在为开学

要交的暑假作业挑灯夜战吧？

虽然从小长在美国，但谷爱凌从小接受

中国传统文化教育，一直认为自己是中国

人。9 月 1 日，在 2019 年新西兰冬季运动会

自由式滑雪坡面障碍技巧女子组决赛的比

赛中，谷爱凌以88.33分夺得冠军，这是她最

近半个月中的第三个冠军。

今年6月，谷爱凌正式入籍中国，2022年

冬奥会，她将是中国最有实力冲击奥运金牌

的选手之一。除滑雪外，谷爱凌还喜欢越野

跑、足球、篮球、攀岩、骑马等多项运动，还擅

长钢琴、芭蕾、音乐剧表演等才艺，学习成绩

也十分优异，据说谷爱凌就读的高中被称为

硅谷的“人大附中”，妥妥的“别人家的孩子”。

但事实上，如此令人羡慕的经历和履

历，都离不开自身的努力。没有付出就没有

收获，谷爱凌的成功，是她从小训练的成

果。谷爱凌从 3 岁开始学习滑雪，中间也经

历了无数难以言说的磨难。她的周末不是

用来玩的，每个周末，她都要去滑雪场训

练。现在，她还是一名学生，训练的时间比

起专业运动员来说，少之又少，日常需要专

注于学习、社区活动等，只有在周末才能开

车到很远的雪场学习滑雪。

对她来说，在比赛结束后的汽车和飞机

上完成作业已是家常便饭。在训练过程中，

一个动作可能要重复好几遍才能成功一次，

也累积了不少伤病。但谷爱凌从不叫苦，对

于自己喜爱的事情，爱凌愿意投入精力和时

间，这种自制力让爱凌妈妈都“自愧不如”。

接下来，谷爱凌打算去欧洲进行下一步

的滑雪计划，为取得奥运积分努力。对于将

来，谷爱凌已经给自己定下了一个小目标：

那就是在接下来的 1 年里，完成两年的高中

课程，顺利毕业，以便有充足的时间备战北

京冬奥会。

世界上最可怕的事情不是有人比你优

秀，而是优秀的人比你更努力。谷爱凌的成

功更得益于自身的付出和努力。

（易龙吟）

“别人家的孩子”成功并非偶然

跳绳能够火爆，背后
的原因除了项目本身的低
对抗性、安全性，更加益于
推广。

才思敏才思敏“杰”

一场 3∶0 的大胜，利物浦豪取跨赛季 13
连胜，这样的好事下的“红军”却难言喜悦。

问题就是在马内和萨拉赫的一次争吵上。

尽管克洛普在赛后时表示“传球与否是球员

的自由”，但萨拉赫的“独狼”行径无疑是在

伤害球队的内部氛围。

不可否认，萨拉赫实力顶尖，盘带过

人、射门、跑位样样都不错，但也正因为处

于对自身技术能力的信赖，萨拉赫在前场

粘球导致被对手三四名球员缠住最后丢球

的情况也屡见不鲜。不合理的处理球不仅

伤害球队在球场上的表现，甚至会影响到

更衣室气氛。

作为欧冠卫冕冠军，今年的利物浦野心

更大，不仅欧冠力争卫冕，他们还想在本赛

季实现英超桂冠加冕。这样艰巨的任务对

于利物浦来说需要所有人齐心协力去完成，

如果这时候因为萨拉赫前场太独而影响夺

冠大计，实在是太过冤枉。

对于萨拉赫自己来说，在前场分享球并

不是一个很糟糕的选择。其实不同于很多

人的固有印象，萨拉赫并不是一个很糟糕的

传球手。相反，萨拉赫在关键时刻传球和助

攻能力相当不错，上赛季他的助攻排在队内

第三，关键传球排名队内第一。

这些数据都说明了他完全能够在场上

充分阅读比赛形式，并传出恰到好处的助

攻，但很多时候或许是因为对自己更有信

心，或者说是过高的进球欲望，阻碍了他传

球的想法。只要改正这一点，萨拉赫完全可

以交出一份更好看的答卷，虽然 112 场比赛

74球26助攻已经足够华丽，但“贪心”的利物

浦球迷当然会希望更多，“懂球”的球迷也希

望萨拉赫能够踢得更好。

英超、欧冠对手各个都不是等闲之辈，

利物浦要想取得好成绩，他们需要更好的萨

拉赫，需要更好的三叉戟，“独”从来不是最

好的选择。

（洪耀东）

群狼方能共生，萨拉赫别太“独”

英超、欧冠对手各个都
不是等闲之辈，利物浦需要
更好的团队，“独”从来不是
最好的选择。

9月1日晚，《开学第一课》在央视黄金档

播出，其中由上海“跳绳天团”——高境三中

跳绳队黄俊凯、姜大礼、金振宇带来的精彩

表演，以 30 秒 143 个再现世界纪录，可谓赚

足了眼球。

这已经不是三位少年第一次受到广泛

关注。今年 7 月 9 日，他们在挪威跳绳世界

杯上以30秒单脚143个的成绩，打破了由他

们自己保持的世界纪录，获得30秒交互绳比

赛总决赛冠军。

三位少年被跳绳带“火”，其间原因，除

了他们的精彩表现，其实跟当代中国青少年

面临的现状有关——跳绳已经成为了青少

年及其家长们密切关注的对象。这项中国

人已经玩了数千年、平民得不能再平民的运

动，俨然成为了当今青少年及其家长的“心

头好”。

究其原因，一方面这项运动足够健康。

不仅能锻炼敏捷度、反应度，提升速度、力

量、爆发，促进孩子身体均衡发展；还有助于

加快胃肠蠕动和血液循环，促进机体的新陈

代谢，有利于孩子健康成长；甚至有助于孩

子长个儿，可以说满足了家长们的一切需

求。另一方面，这项运动足够安全。与足

球、篮球等需要身体接触的剧烈型运动不

同，跳绳独自就能进行，随时随地都能开展，

不用担心安全问题。

最重要的，是跳绳被纳入中考、高考，甚

至小升初考试。政策就摆在眼前，倒逼家长

们重视起来。过去的一个暑假，无数家长为

孩子报了跳绳培训班。表面上看是不得已而

为之，实际上真正受益的还是他们的孩子。

（梅 杰）

跳绳火爆背后，内核耐人寻味

昨日凌晨，西甲第 3 轮结束后，武磊马

不停蹄地立即启程回国，备战国足参加世

预赛 40 强赛首战与马尔代夫队的客场比

赛。与此前多位留洋球员不同，武磊并未

以各种理由拒绝国家队征召，而是在密集

赛程之后第一时间就投入到国家队备战，

可以说是归心似箭。

此前，国家队里皮曾谈到武磊的问题，

表示如果武磊比赛累积的疲劳程度过大，可

以休整一段时间再回来备战，可是武磊二话

不说就与西班牙人俱乐部做好沟通。“国家

队备战无小事，虽然马尔代夫是弱队，我也

要为中国队出战，贡献力量。”正如武磊所

言，作为中国人，代表国家队比赛是义不容

辞的，所谓“来回奔波”其实之前在国内也一

样。为国家队上场比赛，争得荣誉本来就是

国脚应该做的。

在这方面的反面典型也不少。早在 10

年前，当时 26 岁的陈昊在葡萄牙联赛效力，

为了在新球队站稳脚跟，他多次拒绝国家队

征召，并因此彻底告别了国脚生涯。足球运

动员留洋虽然是好事，但出去学习最终也是

为了提高水平之后为国效力，如果“一去不

复返”，则无异于本末倒置。

况且，为了在欧洲联赛站稳脚跟，这个

理由根本站不住脚，因为只有你在国家队

层面打出成绩，才会体现真正的价值，任何

欧洲高水平俱乐部都不会重用一个在国家

队毫无作为，甚至连国家队都入选不了的

球员。

别说处于足球相对落后的中国，就是在

足球王国巴西，为国效力也一样是“头等大

事”。2002 年世界杯，当时的罗纳尔多如日

中天，在世界杯预选赛巴西队需要他的时

候，罗纳尔多义无反顾选择回归，无论是对

阵玻利维亚这样的弱队，还是硬扛阿根廷这

样的强队，罗纳尔多都至少提前一周回到巴

西队备战，正因为如此，才有后来日韩世界

杯巴西队的夺冠。

而大牌如贝克汉姆，也在职业生涯的末

年一直为英格兰国家队尽全力，做好传帮带

作用。2006年世界杯预选赛，在皇马竞争主

力位置的小贝，于西甲关键节点义无反顾地

回归英格兰备战国家队比赛，因此错过了皇

马的几场大战，但皇马高层不仅没有责怪，

反而表示理解，并称赞小贝“爱国”。的确，

连贝克汉姆都能用实际行动诠释“国家队比

赛无小事”，那么更多的国家队逃兵又拿什

么借口去搪塞？

留洋榜样看武磊，只有更多这样带着赤

子之心，去高水平欧洲联赛“练级”再全力回

馈国家队的球员存在，中国足球才能一步一

个台阶地进步。

（薛 原）

留洋榜样看武磊，国家队才是大舞台


