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一句话看明白

●昨日，黑山女排国家队队长博坎在社交媒

体宣布将加盟中国排球超级联赛。曾效力于黑山

女排国家队的她司职主攻并且担任球队队长。

●昨日，6红球世锦赛在泰国曼谷继续进行，

卫冕冠军威尔逊 2 战 2 胜，老将怀特 5∶4 力克瑞

恩·戴，保留了晋级的希望。

●2020 年东京奥运会男排亚洲区落选赛将

于明年1月7日-12日在中国江门举行，获胜的球

队将获得洲际最后一张通往东京奥运会的门票。

●日前，石宇奇在社交媒体上宣布因脚踝伤

病还在恢复中，将退出 9 月 17 日开打的中国超级

1000赛。

●日前，乒乓球亚青赛U15男团许鸿锐、黄有

政、陈垣宇组成的中国队以 3∶0 的相同比分分别

战胜了韩国和蒙古队。

导 读

本报讯 第十一届全国少数民族传

统体育运动会（以下简称：民运会）将于

9 月 8 日-16 日在河南郑州举行。9 月 5
日，浙江代表团将正式出发，千里赴会。

记者从省体育局群体处了解到，本届

民运会浙江代表团共289人，成员涵盖21
个少数民族，是历届以来参赛项目、代表团

人数最多的一届。其中运动员198人，届

时将参加珍珠球、蹴球、龙舟等12个竞赛

项目和10个表演项目的比赛，充分展现浙

江少数民族传统体育健儿的英姿和风采。

本届民运会浙江代表团有何亮

点？记者了解到，今年我省将首次派出

运动员参加独竹漂竞赛。此外，今年也

是我省时隔8年再次参加龙舟项目的角

逐，参赛运动员由丽水学院组队。值得

一提的是，本届民运会丽水学院共派出

118 名运动员，占了浙江运动员总人数

的 59.5%，他们将承担开幕式进场的驻

停表演，堪称浙江代表团“主力担当”。

据悉，民族传统体育是丽水学院坚

持民族特色办学的重要支撑点。该校

立足我省最大的少数民族聚集区域，以

传承弘扬民族传统体育为己任，长期

发掘、研究少数民族传统体育。在

2011年第九届民运会中，该校运动员

夺得板鞋竞速 4×100 男女混合接力比

赛的金牌，实现了我省民运会竞赛项目

金牌零的突破，这也是我省在历届民运

会上取得的唯一一个竞赛项目一等奖。

“本届民运会，希望浙江少数民族

健儿比出实力、赛出精彩，争取让我省

的民族体育运动有所突破。”省体育局

群体处副处长徐杰说。

本周四，我省少数民族体育
健儿千里赴盛会
本报记者 梅 杰

新学年才开学，杭城相当一部分中小学校“迫不及待”进行
学生体测，本报记者实地走访发现——

花样多、见效快，体育成最受欢迎暑期作业之一
见习记者 苏誓哲

“艾”来了！
日前，中国男足在广州天河体育场集训，备战世预赛亚洲区40强赛，首位无血

缘归化球员艾克森身披国足训练服出现在训练场上。艾克森表示，他很喜欢国家队

的氛围，接下来的目标就是进更多球。
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普陀打造德育教育金名片，
体育成重要元素
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今夜，中国男篮
将迎生死战考验

开学头两天，不少学校最热闹地方

正是体育馆。“老师给我们布置了体育假

期作业，正准备‘验收’呢！”9 月 2 日，杭

州采荷第三小学正在进行体测，605 班

的范思莹告诉记者，这几年，每到寒暑

假，他们除了完成文化课作业外，体育作

业也必不可少。

随着新学年开始，孩子们的暑期体

育作业完成得如何？效果又怎样？

杭州采荷第三小学的体育老师陈

佳佳，将体测结果与学生们上交的假

期锻炼登记表进行比较，以此来检验

假期完成情况。“我每天都按照表格

上的要求完成体育活动，自主练习项

目选的是空手道和游泳。”刚跳完绳

的范思莹丝毫没有喘气地说，在暑假

里坚持每天锻炼的她对于体测显得

游刃有余。

陈佳佳和范思莹所说的登记表，是

这个暑期，杭城多数学校会采用的体育

作业模式——在这张假期锻炼登记表

上有跳绳、平板支撑、仰卧起坐以及自

主练习和柔韧练习，通过表格记录或线

上打卡等形式监督学生们完成每日的

运动量。

无独有偶。杭州濮家小学在开学第

一天，也对全体学生进行了体能测试，甚

至一年级的新生也不例外。原来，杭州

濮家小学在前期对新生的家访中，就已

布置体育锻炼任务，旨在让他们进入小

学后更快地融入到体育课堂中。体育老

师樊琳告诉记者，今年的体测成绩较去

年有所提高，这也得益于暑假体育作业

品类繁多，兼顾了学生们的耐力、爆发

力、体力各个方面。

记者走访中发现，无论是老师还是

家长，都表达了对体育作业的欢迎。“通

过完成体育作业，很多学生找到了他们

喜欢的运动，也愿意拿出更多课余时间

去锻炼，这两年学生的 BMI 指数都更合

理。”樊琳表示。

此外，记者了解到，除了学期初，小

学还会在学期中开展阶段性体能测试。

“这是全国范围进行的，我们也希望能通

过这种形式让学生们养成锻炼的习惯、

自觉锻炼。”省教育厅教研室副主任张丰

表示，每年相关部门都会对各所学校进

行体能抽测，而今年我省的抽测时间较

往年有所提前，“目前我省的大多数学校

都开始给孩子布置体育作业，这是教育

发展到一个阶段之后对于健康认识发展

的必经之路。”

“82.9%的学生有喜欢的运动项目，

74.2%的学生能积极参加学校的体育锻

炼。”张丰拿出了一组数据——这是省

教育厅教研室、省中小学教育质量监测

中心共同发布全省中小学教育质量监

测结果。张丰表示，开足开齐体育课势

在必行，体育作业的普及也是重中之

重。“喜欢运动的孩子不在少数，必须要

保证孩子充分的运动量，才能让他们健

康成长。”

杭州师范大学体育与健康学院教授

杨明认为，虽然目前体育作业已开展得

卓有成效，但光凭中小学或者家庭的力

量，体育资源尚且有很大缺口，合理引导

社会力量参与其中不失为一条可行之

路。“在条件允许的前提下，可以适当地

将社会俱乐部引入学校，让孩子们能够

自主选择他们喜欢的项目，也能接受专

业教练的指导，课余时间也可以有专业

场地进行训练。”


