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9 月 1 日，一场趣味民间运动会

在杭州萧山火热开展，项目涵盖了

飞镖、垂钓、羽毛球等群众喜闻乐见

的项目，优胜者还可以获得充满体

育元素的奖品，选手们收获得盆满

钵满。

首先是最受欢迎的飞镖挑战赛，

十多个电子飞镖靶整齐排开，场面壮

观，各位参赛选手眼神专注，现场气

氛紧张，经一番投掷，即传来阵阵清

脆的击靶声。据了解，本次活动赛制

创新，设有 501 减分赛、301 减分赛和

高分体验赛等不同级别的比赛。现

场市民朋友在观摩了镖手精彩刺激

的一轮比赛后，都纷纷踊跃报名进行

体验。

“咻、咻、咻……”第一次体验飞

镖运动的黄佳豪表示：“飞镖真的有

点难度，比我想象中的要难得多。”连

投 3 发脱靶后，活动现场教练对投镖

站姿、握镖手法、投镖角度和用力方

法等进行了详细的说明。随后，选手

们的投中率大幅提高，充分感受到飞

镖运动所带来的乐趣与成就感。

“小飞镖，镖出大精彩，镖出新活

力。”赛事组织者之一王燕表示，飞镖

运动不同于很多户外项目，具有所需

场地小、规则简单、健体益智、老少皆

宜的特色，有益于锻炼眼力与神经系

统，被誉为最佳的“办公室运动”，深

受广大群众欢迎，下班后与同事朋友

镖上一局释放工作压力，已成为白领

群体的潮流体育活动。

除了飞镖之外，放在户外开展的

垂钓项目也吸引了不少选手参加，除

了年纪大的老者，还有很多年轻人来

体验。本次活动分为个人 4.5 米手竿

钓混合鱼和个人 3.6 米手竿钓罗非鱼

两项比赛，百名钓手拿出“当家”装

备，投食、上饵、抛竿，一招一式透露

选手的精准老练。钓鱼十分讲求耐

心和技巧，选手们全神贯注、屏气凝

神，在起钓瞬间收获满满的成就感。

“眼、杆、漂融为一体，鱼漂浮动，

瞬稳收杆。”张易林是经验丰富的钓

手，他认为，要是暂时没有收获，无需

灰心，再投鱼饵，静候“鱼”音。“钓鱼

已经是我们所热衷的休闲时尚，大赛

组织一众渔友齐来切磋，交流经验，

享受比赛，值得点赞！”市民韩越难掩

获奖的喜悦，经过一番精彩角逐，他

获得 4.5 米手竿混合鱼组冠军。

第一次参加钓鱼活动的刘乐是

一个平时不怎么出门的“宅女”，这次

陪爸爸来参赛，钓鱼处子秀就成功钓

起一条大鱼。“我发现自己蛮有天赋

的，以后会经常陪爸爸去钓鱼，休闲

运动的同时也享受一下天伦之乐。”

刘乐笑言，以后与父亲又多了一个沟

通感情的项目，这次算是双丰收，回

家后会把自己钓的鱼烧来吃，“自己

努力得来的鱼肯定更香。”

（通讯员 王 烨 赵海乔）

飞镖、垂钓、羽毛球组团来袭

萧山趣味运动季，体育项目缤纷多彩

9月1日，“汉能杯”毽球挑战赛在温

州落幕，在与羽毛球场大小相似的场地

上，双方各三名运动员隔着球网，将毽

子踢过来、挡过去，时而后场扣杀、时而

前场轻吊，灵巧轻盈的脚法、身形，小小

毽球上下翻飞，在网前划出一道道漂亮

的弧线，令人眼花缭乱。

这场比赛不仅吸引了省内高手参

与，而且享誉全国的毽球高手王林也来

参加了表演性节目。“王林很强，但我也

不差，”温州小伙刘鸣宇也是参赛者之

一，他笑言自己不仅可以挑战王林的难

度动作，而且还创新了很多招式，有不

少是世界级的难度动作。

刘鸣宇谈到，毽球是从中国古老的

民间踢毽子游戏演变而来，是民族传统

体育的瑰宝，自己不仅喜欢练，还成立

一支队伍，各处约战，宣传毽球的益

处。刘鸣宇从小酷爱踢毽子，练就了一

身绝技，能一口气踢几百下不带喘气。

不仅如此，他踢毽时可用身体各部位弄

毽，用头顶，侧脸把踢、跳、接、旋、触各

种动作、方法交织串编成不同的套路表

演。“串蔓儿、三条腿钓鱼、飞葫芦、跳踢

门坎等五花八门的我都会。”刘鸣宇掌

握了十几套高难度动作，表演时毽飞人

舞，技艺精湛。

“现在的毽球比赛，在趣味性、观赏

性、健身性基础上，增加了对抗性，集羽

毛球的场地、排球的规则、足球的技术

为一体。”刘鸣宇介绍，毽球成为隔网相

争的体育项目后，更加容易普及、办

赛。“场地长 11.88 米，宽 6.1 米，球网必

须挂在中线的垂直上空，比赛起来也很

累。”刘鸣宇特别提到，毽球动作容易拉

伤，要做好热身准备。

在温州，很多年轻人喜欢毽球这项

运动，“每周约一两次踢毽球，也算是一

项时髦运动呢。”刘鸣宇说。

（通讯员 黄琦锋 翟夙彦）

舟山王先生：我是一名乒乓球爱好

者，想了解下不久前结束的舟山业余乒

乓球争霸赛的情况。

小编：9 月 3 日，舟山业余兵乓球争

霸赛在定海区落幕，来自全市75名选手

参加，比赛共分为男女单、男女双、男女

团等7项比赛。其中，来自定海区的张恒

在参加的男单和男团比赛中，获得双冠

王，创造了该项比赛的历史纪录。此外，

47岁的胡西进与队友配合，获得男双冠

军，成为该项赛事年纪最大的优胜者。

（通讯员 李惠瑜 徐 寅）

提起庆元青少年和校园足球的发

展，不仅在丽水，全省范围内都有口皆

碑。就在上周末，庆元青少年足球队

在云和举行的2019丽水青少年足球锦

标赛中夺得了男子（甲组）的冠军。

绿茵场上，庆元足球小将们闪转

腾挪，在细微技术上妙到毫巅，传、停、

带、射每个环节，都能冷静应对。除了

技战术层面，在拼劲和斗志上也不落

下风，拼抢、防守众志成城，传切配合

也颇为默契。

“要充分展现出积极向上、顽强拼

搏的精神，体现团结协作意识。”庆元

足球队教练组在每一次定位球防守

中，都呼喊队员注意选位与盯人，并且

用手势来示意队员采用哪种战术。平

时，庆元队在训练时就部署了不同的

定位球防守策略，面对高空优势大的

对手，和快速灵活的对手，采用截然不

同的战术，防守前点空挡和后点威胁，

有的放矢。

日常训练有素的优势，在比赛场

上效果立竿见影。所以庆元队的足球

小将总能提前意识到对手的进攻思

路，未雨绸缪，把威胁进攻化于无形。

6 天的比赛里，庆元队也并非一帆风

顺，比赛的激烈竞争，一度让小伙子们

在身体和心理上都感受到压力，好在

庆元队准备了好几套作战方案，再加

上人员储备充实，可以随时调整阵容，

即使是替补队员也能够随时顶上，发

挥奇效。

从以往成绩来说，庆元队并非传

统强队，但在校园足球全面铺开、足球

进课堂，以及体校专业力量深度介入

的基础上，厚积薄发，迎头赶上，这次

比赛的冠军，开创了庆元青少年足球

的最好成绩。

（通讯员 王 嘉 刘晨光）

温州毽球高手
挑战世界级难度

奔逸绝尘，勇夺丽水冠军

庆元足球小将，绿茵场挥洒青春

绿茵争锋
上周末，第二届社区杯湖

州草根联赛挑战赛落幕，来自

湖州地区的8支队伍，经过两天

角逐，决出冠亚季军，南浔飞马

队获得冠军，该队主力前锋王

彦淇以进4球的成绩获得最佳

射后奖项。

通讯员 李凯沐
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