
老少同台
展技艺

近日，2019 年宁波市市民乒乓

球群众大赛落下帷幕。比赛历时两

天，共有 348 名运动员参加青少年

组、成年组、老年组和家庭组4个组

别，单打、双打和混双3个项目的冠

军争夺。参赛选手中不乏退役的专

业运动员，以及初出茅庐的小将。
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海洋·嗨动—第三届全省海洋运动会专题

本报讯 近日，海南首届皮划

艇横渡琼州海峡挑战赛在海口开

赛，21 名来自全国各地的皮划艇

好手一同冒雨挑战皮划艇横渡琼

州 海 峡 ，这 其 中 就 有“ 浙 江 身

影”——41 岁的富阳皮划艇爱好

者俞程胜。他从海南海口出发，

历时 4 小时 40 分，用一桨一艇成

功横渡琼州海峡，在全国 21 名皮

划艇高手中，获得了第三名的好

成绩，这是他首次横渡琼州海峡。

一个月前，俞程胜就收到了

海南首届皮划艇横渡琼州海峡挑

战赛的邀请。经过选拔，他从全

国 130 名皮划艇爱好者中脱颖而

出，成为参与挑战赛的 21 名勇士

之一。区别于静水划艇，海上划

艇的难度系数高，无风都起三尺

浪。所以虽然十年来俞程胜浪迹

江、河、湖、海不停歇，但俞程胜依

然不敢掉以轻心。

比赛当天，开赛哨声一响，轻

装上阵的俞程胜紧跟备赛时认识

的常州、澳门艇友，迅速出发。作

为中国三大海峡之一，琼州海峡

是海南岛与广东省雷州半岛之间

的水道。南北平均宽为 29.5 公

里，最宽处直线距离为 33.5 公里，

最窄处直线距离 18 公里左右。

“如果天气等因素理想的情

况下，只要两三个小时就能横渡

琼州海峡。”俞程胜表示，但这次

比赛，开赛后，风浪逐渐增大，礁

石丛生，暗流涌动，水下情况复

杂。最让他印象深刻的是最后

两小时的角逐，此时洋流和风力

双重作用，船体非常颠簸，“最后

登陆点是临时变换的，因为原先

设定的位置实在上不去，所以这

次比赛也是一波三折。”最终，紧

跟领先部队的俞程胜第三个踏

上终点。

玩艇十年，首次横渡琼州海

峡就拿下第三名，这对俞程胜来

说，是一次里程碑式的纪念。他

表示，这次的琼州海峡只是起点，

接下来，白令海峡、台湾海峡都是

他冲击的目标。

（通讯员 骆晓飞）

22公里，4小时40分！

一人一艇一桨
横渡琼州海峡

本报讯 昨日，浙江省第三届海

洋运动会海上游泳比赛在温岭石塘

镇落下帷幕。来自全省各地的 15 支

队伍，近200名运动员，在为期两天的

比赛中，展开了激烈的角逐。据了

解，本次比赛包含牵手漫游、海上运

输等项目，海上游泳比赛也是本届海

运会温岭片区的首个比赛项目。

牵手漫游项目是本次比赛的一

大亮点，每支参赛队伍各派出一名

男、女运动员，相邻的手臂套在一起，

绕过标志杆后返回，用时少队为胜。

经过一番激烈比拼，最终，杭州代表

队、宁波代表队以及台州温岭一队获

得一等奖。“这种比赛以前从没参与

过，体验完后发现还是很有趣的。”来

自舟山队的选手丁春萍直言，比赛给

她带来的新鲜感让她对海洋运动有

了更多独特的理解。

尽管海上波涛汹涌，但选手们的

热情却持续高涨。来自温岭二队的

选手蔡学波作为本土选手深有感

受。他介绍，游泳是从少年时代自学

学会的，每年夏秋季坚持至今，已经

持续了十几年。“这样的群众赛事对

于我们业余选手来说实在是福音。”

蔡学波说道，如今他的泳友众多，最

为需要的就是像海洋运动会这样的

“平台”。

事实上，蔡学波的想法也正是

当地体育部门不断承办大型赛事的

初衷之一。温岭市文化和广电旅游

体育局局长金良明表示，比赛的举

行将为温岭的体育事业发展带来积

极意义。“此次比赛，能为本土的体

育爱好者搭建一个‘舞台’展示自

我，也能促使老百姓有更大的热情

投入到体育当中。”在金良明看来，

举办海洋运动会对于温岭发展“体

育+”模式也是一次契机，如今石塘

正在创建省旅游体育休闲小镇，比

赛的同时，通过结合运动和休闲小

镇的概念，能更加促进温岭旅游业

的发展。

9 月 9 日-11 日，本届海运会沙滩

趣味比赛将在石塘镇举行。届时，将

有更多欢乐与激情在温岭的沙滩上

尽情挥洒。

游泳达人逐浪温岭，竞渡“海中蛟龙”桂冠
通讯员 李敏巧 本报记者 郭乐天

“谢谢教练，你们辛苦了！”“不

用谢，你们都很棒……”这是一场用

文字卡片进行的特殊交流，事情发

生一个多月前的衢州市区南湖广场

上。当时正值为期一个月的健身气

功习练公益培训活动在这里落幕，

依依道别的双方分别是衢州市健身

气功协会的教练和学习健身气功的

聋哑学员。

特殊的一幕起源于一封信。“衢

州快乐聋人团队 5.19 在老火车站广

场成立，有 30 多位老年聋人，希望贵

局派出一位爱心志愿者，在南湖广场

指导我们学五禽戏、八段锦……”6月

底，衢州市体育局收到一封来自于衢

州快乐聋人团的特殊求助信。写信

的是一位 82 岁的聋哑老人，叫赵元

松，是衢州快乐聋人团的副团长。据

了解，这个团队的成员均为聋哑人，

大家聚在一起是为了健身、游玩，共

度快乐晚年。

衢州市体育局领导当即安排了

衢州市健身气功协会（下文简称协

会）对聋哑人进行公益培训，时间为

期一个月。“领了任务后，协会副会长

吴建平当晚就与赵元松见了面，并用

纸笔与老人交流训练事宜。”衢州市

健身气功协会秘书长姚严实说，训练

安排在每周的一、三、五练习（雨天除

外），每次 2 小时，教学内容为健身气

功八段锦、五禽戏。考虑到聋哑人群

的特殊性，健身气功协会去之前进行

了认真的备课，制作道具。

由于无法用语言与这些聋哑人学

员沟通，教练们就采用肢体语言、手势

比划、纸上书写、事先准备好的字板和

微信语音转为文字等方法进行交流，

方便现场教学、沟通，提速教学效果。

“通过反复教学、习练，并互相纠

正动作，现在，他们把八段锦和五禽

戏练得有模有样。”

衢州市健身气功协会培训部长顾

为众说，他们在练习的时候特别认真，

经常休息时，还主动找教练纠偏动

作。课后，他们还主动从协会的微信

公共号内找到教学图文、视频自学。

在看来姚严实看来，这段时间与

他们的零距离接触令人感触深刻，虽

然只是教授了他们一些健身气功，用

手语、用文字、用肢体语言像老朋友

一样的交流，简单朴实的话语，却是

最有温度、最珍贵的祝福与关爱。“我

们教练员团队与学员们已经约定好，

今年年底，协会成员再到南湖广场和

大家一起训练，看大家的健身气功表

演。”姚严实说道。

（通讯员 戴晓俊）

衢州健身气功公益课教学中传递爱

无声世界，体育同行


