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游泳达人逐浪温岭，
竞渡“海中蛟龙”桂冠
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一句话看明白

●昨日，东京奥运会射击比赛赛程公布，比赛

将在明年 7 月 25 日-8 月 3 日举行，奥运首金将诞

生在女子十米气步枪赛场。

●昨日，英格兰职业球员工会公布了英超 8
月最佳球员，诺维奇前锋普基成功当选。联赛 4

轮过后他打进5球，位居联赛第二。

●昨日，美国男篮官方宣布球员杰森·塔图姆

的伤情被诊断为左脚踝扭伤，至少将伤停两场，最

快将在与巴西的比赛中复出。

●昨日，2019 女排欧锦赛开展 1/4 决赛的争

夺，老牌劲旅俄罗斯1∶3不敌意大利，连续两届无

缘欧锦赛四强。

●昨日，38 岁德国乒乓球传奇老将波尔表

示，目前自己暂未考虑退役计划，将全力备战个人

的第六届奥运会。

导 读

4版

本报讯 9 月开学季，大一新生们即

将开启大学新生活。相比高中，大学生

活更自由。不过，很多00后大一新生已

经不愿意过过于宽松的大学生活，他们

对自己的未来有着更清晰的定位。昨

日，国内某权威机构进行了一项针对大

学新生的调查，根据大数据显示，计划坚

持参加体育锻炼的人数达到 52.2%，位

列所有选项的第三名。

该 项 数 据 共 有 多 个 选 项 ，其 中

70.1%的受访大学生表示会在学习上给

自己立规矩，66.0%则表示会更注意作

息，而表达要在大学期间参与体育锻炼

的人达52.2%。

“在学校，我每天下午5点半下课后

都会打一小时篮球，晚饭后我会去图书

馆自习到晚上9点，然后去跑步，晚上10
点左右，回宿舍洗澡休息。”今年就读于

浙江大学工科试验班的新生徐佳航说，

他给自己制订了锻炼目标，“每天至少跑

5圈，还要做俯卧撑、引体向上等。现在

我的身体素质好了很多，1000 米体测成

绩也提高了不少”。

无独有偶，浙江理工大学的大一新

生佳伊也给自己定下目标。不过她更多

是和运动养生结合起来。“饮食上要健康

规律，尽量不吃垃圾食品，不能一整天闷

在宿舍不运动。”佳伊告诉记者，“我准

备约同学一起晨跑和夜跑，互相监督”。

事实上，我省高校对于大学生的体

质健康，一直有较大的考量比重，都在体

育必修课的学分占比上进行调整提高。

以浙江大学为例，从今年起，浙大体育必

修课的学分从原来的4分增加到6分，大

学三年总计要完成252个学时的体育必

须课，大四通过体能测试，占0.5个学分。

对此，杭州师范大学体育与健康学院

教授杨明认为，重视体育教育，养成运动

习惯对当下的大学生来说非常重要，大一

新生刚进入校园为自己制定体育锻炼规

划是一个好现象，这才能保证自己未来全

面发展，也让大学生活更加充实、健康。

这一届新生爱给自己“立规矩”

超半数大学生计划坚持体育锻炼
本报记者 王宇怀

昨日，美国网球公开赛进行了男单1/8决赛的最后一场比赛，西班牙天王纳达尔

顶住了对手施瓦茨曼的冲击，以三局6∶4/7∶5/6∶2，大比分3∶0取胜，强势晋级四强。
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驰名遐迩的剑桥大学，常年占据世

界名校排行榜前十，是无数莘莘学子梦

寐以求的高等学府。18 岁瑞安姑娘尤

佳凝日前被该校医学系录取，而且是本

硕连读，用现在流行的一句话来说，活生

生一个“别人家的孩子”！

近日，回温州探亲的尤佳凝接受了

本报记者的专访，她说，自己的成功既得

益于母亲的言传身教，也离不开体育赋

予的满满正能量。

2011 年，因母亲要去诺丁汉大学读

博，尤佳凝便跟着母亲一起到英国读

书。英国中考需要考十门课程，尤佳凝

附加一门中文，十一门课程,10个A+和1
个A；高考时，她选择考试的四门课程又

是全A+，最终获得剑桥大学的青睐。

尤佳凝说，等她回英国后，就要去白

金汉宫接受“爱丁堡公爵奖金奖”的颁

奖。该奖项旨在鼓励14-24岁的年轻人

参加社会活动，积极锻炼身体，发展兴趣

爱好。要考核参与者体能、才艺、技能、

志愿服务四个方面成绩，还需要在户外

进行为期5天的野外生存活动。

为了能拿到该奖项，尤佳凝考取

了英国的钢琴七级证书，坚持在英国

一家临终关怀痴呆老人的老人院做义

工，在一家慈善商店当销售员，坚持打

羽毛球……目前，这些“爱丁堡公爵奖

金奖”的考核任务尤佳凝都已完成，但这

些事情，她依然坚持做着。

现在，她每周都会在当地的一家俱

乐部进行 2 个半小时的羽毛球训练。

“我已经对这项运动产生了浓烈的热

爱，它对我的生活、学习带来了很大的

帮助。”尤佳凝说，羽毛球不仅让自己的

身体得到了锻炼，也缓解了学习的压

力。并且，在运动过程中遇到的劳累、

挫折、挑战，也帮助自己培养了吃苦耐

劳、不轻易放弃的精神，让自己有更多

正能量面对生活。

尤佳凝在读10年级的时候，还曾跟

随校羽毛球队出战校际比赛，获得女子

双打的银奖。尤佳凝说，打羽毛球既是

为了锻炼身体，更是为将来的医学事业

做准备。“之前在医院实习时，我亲身感

受到医生工作比我想象中还要辛苦很

多，他们常常下午四五点才能吃上午饭，

有时甚至连续工作48小时不能休息。”小

姑娘知道，唯有养成锻炼习惯，才能换来

健康的身体；也唯有这样，才能有更多的

精力投入到自己热爱的医生事业中去。

进入到剑桥大学后，尤佳凝有一个

目标便是加入学校的羽毛球俱乐部。“门

槛比较高，所以接来下我会努力训练。”

她笑着说。

除此之外，尤佳凝还参与过当地举

办的马拉松等赛事的急救工作。去年，

她曾在伦敦马拉松上当过急救员。“虽然

我当时主要负责一些辅助工作，但这次

经历还是让我受益匪浅。”她说，自己很

享受这种可以结合医学专业的志愿工

作，可以长更多见识，学到关于体育急救

方面的知识。她坦言，希望明年能以“参

赛者”的身份再体验一次伦马。

努力学习、投身公益、热爱运动，“别人家的女儿”是这样炼成的——

温州姑娘尤佳凝上剑桥，背后有一段“体育经”
通讯员 钱枫枫 本报记者 梅 杰

郑晨：10秒钟的飞驰人生
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温州启动“未来之星”
体育人才培养计划


