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双线作战对于任何一支球队来说，都

是一件难熬的事情，而对于上港来说，8月

足协杯半决赛出局，目标也只能在中超和

亚冠的奖杯上。但无论是亚冠还是联赛，

这压根不是一道选择题。

体育永远都不是一道数学题，没有办

法用公式去计算。只不过上港需要保持

球队稳定的同时，加强进攻的多样性，达

到球队的攻防平衡才是最为关键的。只

有这样，才有可能不惧怕与任何一支强队

抗衡。

事实上，双线作战对于任何一支俱乐

部都是有可能遇到的，比如武磊所在的西

班牙人队，由于要打欧联杯附加赛，所以西

班牙人的赛程非常密集，而主教练加耶戈

针对对手，如何派上新援，如何安排武磊让

球队保持球队百分之百的竞争力就有着独

到的安排，最后也取得双赢的局面。

双线作战的确是一场消耗体力的马

拉松，但作为一支强队必须要做好双线作

战的准备，而这个准备不仅仅是身体上

的，心理上的准备也尤为重要。在笔者看

来，上港只要打好胡尔克和李圣龙这一张

王牌，就可以化解眼下两难局面，因为亚

冠累积两张黄牌停赛，队长胡尔克可以全

身心投入到联赛中去。锋线上除了吕文

君和阿瑙托维奇，再上一个李圣龙。李圣

龙前场拼抢积极、凶悍，这对球队实施的

高位逼抢有帮助，可以保证在对阵鲁能时

攻防兼备。

而在亚冠赛场上可以让奥斯卡位置

前提到左边锋；中场安排蔡慧康、杨世元

和艾哈迈多夫。蔡慧康踢后腰，杨世元用

跑动扩大球队中场覆盖面积，然后解放艾

哈迈多夫，这样的攻防配置也许可以收获

不错的效果。

此外，上港队在亚冠或者联赛可以一

改之前保守的5后卫阵型，也不需要专门

安排一个速度型后卫来保护中路。球队

可以变阵433，攻击线上投入更多的兵力，

在中前场展开高位逼抢，自己牢牢把握住

比赛的主动权。 （余敏刚）

亚冠还是联赛，这压根不是选择题

本周上港将进行中超

和亚冠次回合的比赛，双线

作战的上港，处于极为尴尬

的局面。多数主力队员将

缺席对阵山东鲁能的比赛，

全力备战客场和浦和红钻

的亚冠四分之一决赛第二

回合的生死决战。

一场是有望冲进决赛的生死战，一场

是积分尚且落后的拼搏战，孰轻孰重显而

易见，即便上港的实力允许他们两线兼

顾，但要想踢出最佳状态，就必须在两者

中做出选择，把精力着重聚集在一场赛事

上。放弃联赛战鲁能，全力客场胜浦和，

便是最好的选择。

在上一回合上港主场与浦和红钻踢

出2∶2的比分，这等于是给了上港队一个

信号——客场取胜就能晋级。在这样的

关头，上港更应该为这场生死决战拼尽全

力。何况对手浦和红钻本赛季的主场战

绩真的很糟糕，J联赛截止到目前的12个

主场，浦和红钻仅仅取得3场胜利，输掉了

6场。亚冠赛场，浦和红钻的四个主场也

是2胜2负，其中1/8决赛首回合，他们在

主场1∶2不敌蔚山现代。不过，想要战胜

这个对手，上港队还需要正确的战术打

法，比如两队第一回合主场比赛时，上下

半场的巨大反差就是最好的体现。

回到中超赛场，上港在中超积分榜上

的排名落后领头羊广州恒大6分，而且这

次客场和山东鲁能的比赛已是第24轮比

赛，在之后仅剩的6轮比赛中，要想在积分

榜上再往前挤是有些困难的。此外，队内

大将胡尔克也在8月初被诊断出右膝内侧

副韧带出现扭伤，而根据伤情推测，胡尔

克可能需要半个月甚至更长的时间来进

行恢复。这也就意味着，胡尔克可能缺席

上港八月份所有的比赛。这对于上港来

说，是一个极大的噩耗。在这种情况下，

上港更应该意识到自己已经没有足够的

把握去同时兼顾两场比赛了。不如就将

这场比赛看淡一些，将精力重点放在备战

亚冠1/4决赛上。

比赛的输赢或许并不能完全体现一场

比赛的意义，但输赢往往是一支球队和一

场球赛最直接的水平展示，要想证明自己

的实力，获得胜利便是最有力的证据。有

舍才有得，上港要想从比赛中收获更多，就

必须要舍弃一些次要的东西，比如这场对

结局影响不是很大的比赛。 （苏誓哲）

既已无力兼顾，不如专于一赛

9 月 5 日，中超联赛目前已经只剩下

最后的 7 轮，彻底进入到了白热化的阶

段，积分榜上有5分领先优势的七冠王广

州恒大队，紧随其后的是北京国安和上

海上港。从目前的局势来看，上港的境

地尤为艰难，很有可能面临“三大皆空”

的局面。

根据上港目前的形式，以及亚冠历史

战绩，上港更有可能放弃本轮联赛，在亚

冠全力争胜。纵观上港的亚冠战绩，球

队连续四个赛级都进入了 16 强，2016 赛

季 8 强；2017 赛季 4 强；2018 赛季 16 强。

总的来说，目前的中超球队里面，也只有

恒大的亚冠成绩比上港略好。这样看起

来，在利益最大化的前提下，上港似乎做

出了一个最合理的选择。

但事实上，进攻有时是最好的防守。

在赛场上，精神和士气往往能够帮助弱

队反败为胜。这样的例子在体育史上不

胜枚举。前段时间热映的《绝杀慕尼黑》

正是讲述了这样一个不可思议反败为胜

的故事，苏联球员能够战胜 36 年全胜纪

录的美国男篮，靠的不是高超的技术和

天赋，而是永不放弃的体育精神。所以，

放弃联赛的上港，似乎还没开打，气势上

就已经输了一截了。

纵观世界足坛的知名俱乐部，像巴

萨、皇马这样的顶级俱乐部，均是在每一

条战线全力争胜，绝不会主动放弃国内

联赛而去争取欧冠胜利。通常，这样的

做法要么是在国内联赛遥遥领先，要么

就是取胜无望。再看看被称为欧战专家

的利物浦，因为队史上利物浦并没有拿

过英超冠军，却拿到了 2 次冠军 2 次亚

军。但是，要知道，这样的战绩只是相对

联赛而言，除去 2018-2019 赛级，利物浦

上一次拿到欧冠冠军已经要追溯到 2005

年。而反观欧冠冠军最多的球队——皇

家马德里，除了11个欧冠冠军，还顺便拿

走了32座西甲冠军奖杯。

双线作战，本就是对球队人员、体能、

战术上进行综合考验，而且根据亚冠规

则，只有中超的亚冠名额为3+1，如果球队

在联赛中战绩不佳，甚至连参加亚冠的资

格都没有。由此看出，亚冠的实力普遍意

义上要高于联赛。内战都不行的俱乐部，

在外战中发挥出超高水平也只能是昙花

一现，并不能持续作战。上港的做法更像

是一个冲锋的士兵，把所有的弹药集中一

股脑打完，至于能不能取得整场战役的胜

利，只能听天由命。

如果不是 8 月在足协杯中被淘汰，

上港本月应该要面临三线作战，如果按

照这样的逻辑，那上港需要在联赛、杯

赛和亚冠中，做一道三选一的选择题。

只有在多条战线都能够有出色表现的

球队，才配得上亚冠的胜利。放弃联

赛，并不能保证亚冠走得更远，更像是

饮鸩止渴。

（易龙吟）

放弃联赛，更像是饮鸩止渴

有舍才有得,
要想踢出最佳状
态，那就必须把精
力着重聚集在一
场赛事上。

只有能够在多
条战线都出色表现
的球队，才配得上
亚冠的胜利。放弃
联赛，更像是弱者
的表现。

双线作战并不
可怕，但作为一支强
队首先要做好的不
是选择题，而是全方
位的准备。


