
户外休闲编辑/版式：余敏刚 E-mail:ttb0571@163.com

2019年9月9日 星期一 5

捞宣纸也是个体力活

作为中国宣纸之乡，泾县的宣纸文

化博大精深。从 600 年前的唐代开始，

泾县就已开始制造生产宣纸。宣纸给

了无数人想象和创作的空间，北京2008
年奥运会的开幕式就是精彩绽放在一

卷徐徐打开的宣纸上。

在泾县中国宣纸文化园，细读宣

纸发展史，欣赏优秀书画作品，让来

访的游客们啧啧称奇。不过最让游

客喜爱的还是亲自上阵，体验捞宣

纸的环节。走进体验馆，一排老式

作坊就映入眼帘。制浆、捞纸、检纸

等最为传统的古法宣纸制作程序在

这里展示。

捞纸是宣纸成纸的第一道工序，纸

的厚薄、大小都是由这个工序来决定，

一旦成型，便无从更改。“头遍水靠边，

二遍水破心；头遍水要响，二遍水要

平；梢手要松，额手要紧；抬帘的要活，

掌帘的要稳……”现场，来自浙江的许

金全与一位匠人分站在装满纸浆的大

缸两头，各执竹子编制的“帘床”一

端。只见“帘床”从纸浆里快速“走

过”，倾斜着悬在半空，几秒钟后，一张

宣纸就逐渐成型了。体验结束，许金

全告诉记者：“这个步骤看起来很轻

巧，可实际上这需要多年的手上功夫，

掌握好力度才能做出好宣纸。”

“牛肝马肺”里享清凉

“牛肝马肺”景区坐落在牛肝马肺

山下，因山丘怪石嶙峋酷似“牛肝马肺”

而得名。建在近百米高山崖边的玻璃

栈道，成了大家拗造型发朋友圈的好地

方。一位位登山健将争先恐后地朝着

山顶进发，下山时早已是大汗淋漓。

不过这时景区里的水上运动乐园

早已成了游客们畅享清凉的世界。在

泳池边的彩虹水上滑道最受人青睐。

有人连着滑了好几次，还意犹未尽。随

着人流越来越多。滑道出发点还排起

了长队，参与者表示：“彩虹滑道其实在

许多水上乐园里都有，不过这座水上乐

园依山而建，在登完山后，再来享受水

中清凉，有种加倍的快乐。景区在项目

设计上应该花了不少心思。”

享受完水上的清凉，景区内还设置

有景观小火车，乘坐小火车绕行景区内

的植物花圃一周，享受凉风习习，感受

花海和运动休闲的完美结合。

汽摩狂飙热血偾张

活动期间，精彩的长三角首届汽车

联赛·全国汽车越野场地赛（泾县站）在

泾县桃花潭越野汽车公园热闹上演。

来自江苏、浙江、江西等各地赛手、车友

约600人，150辆越野车齐聚赛场。

马达轰鸣、驾车疾驰的场景令人血

脉偾张。车手们越过沙丘、趟过河水、

翻过陡坡，上演神龙摆尾、360 度大旋

转、急速飘移的绝技，一场现实版“速

度与激情”大呼过瘾。来自浙江的陈

耀华本就是个汽摩爱好者，看着停车

场停放的一辆辆“大家伙”，他介绍起

车子的性能、配置可是如数家珍。更

加专业的是，此行他还带上了一架无

人机，在赛场上空进行全方位俯拍。

他说：“在场边看很多细节看不到，无

人机俯拍，可以拍到赛场进水坑、翻山

丘时候的全貌。”

来自芜湖的唐超超是安徽马帮车

队的一员，玩越野车已经才 1 年多的时

间，不过比赛的经验他已经非常丰富。

“每个赛道、环境不一样，开起来，感觉

也是不同的。”作为一名专业的赛车手，

不断挑战自我，唐超超说：“这次在安徽

本土作战更想拿到一个好成绩，这条赛

道很好，难度大，非常适合我们发挥，场

边吸引到这么多观众观战，驾驶起来更

有激情了。”

泛舟诗仙笔下桃花潭

“桃花潭水深千尺，不及汪伦送我

情。”这是唐代诗人李白写的《赠汪伦》中

的诗句，而送别地点桃花潭就在泾县。

当日清晨的桃花潭，刚刚被前夜的

一场小雨“洗礼”。放眼眺望，远山青

黛，烟波浩渺，一条条龙舟横卧在山水

之间，仿佛是一幅意境悠远的山水画

作，让人流连忘返。“在浙江龙舟活动开

展很广泛，不过在诗仙笔下的桃花潭泛

舟却有种别样的感受，仿佛汪伦送别李

白的场景就在眼前重现。”来自上海的

游客徐磊告诉记者。

阳光微露，鼓点激越。来自浙江的

队员们奋力地划着船，一人一桨，亲手体

验一把团队合作。大多数人都是第一次

划龙舟，又解锁了新技能。在水上与兄

弟省份的龙舟相遇，大家还开心地打起

水仗，比一比哪一艘龙舟划得更快。

翟大满是土生土长的桃花潭镇人，

作为专业渔民的他，对船有着深厚的感

情。因为熟悉船的特性，当年20岁的他

被选作船手参加村里的龙舟赛，他说：

“如今的龙舟除了比赛的作用，更是成

了旅游休闲项目，带动了周边的老百姓

依靠旅游业致富。”

诗仙身影已不在，而桃花潭则成了

远近闻名的休闲观光胜地。连续举办

的6年的桃花潭龙舟赛已经是泾县当地

的一项品牌赛事，每年赛事期间都会吸

引万余名选手、游客到此比赛、旅游。

捞一张传统宣纸、戏一次清凉滑水、观一场汽摩狂飙、赛一
回桃花龙舟……

宣纸之乡不止“文质彬彬”更爱“运动休闲”
本报记者 王宇怀/文 通讯员 潘良干/摄

泾县，隶属安徽宣城。提起这座皖南小城，中国

宣纸之乡的名号格外响亮。一座看似“文质彬彬”的

城市如何在文化、体育、旅游融合的大时代下，发挥

特点，取长补短，给省内外游客一场趣味横生的旅

行？上周末，2019年长三角运动休闲体验季来到这

里，来自浙江、江苏、上海、安徽三省一市的200余名

运动休闲爱好者在泾县体验了一次既过“眼瘾”又过

“手瘾”的运动之旅。

水上水上““冲浪冲浪””
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