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在杭州，沿河的健身步道数不胜

数，不过最近有一条夜光步道还是成

了大家朋友圈里的热门打卡点。在

白天，它是一条沿着大运河延伸的绿

道，一到了晚上，它就换上了绚丽的

“晚礼服”，跑马灯、体感大屏幕、夜光

秋千……让人目不暇接。

这条夜光健身步道位于杭州市

拱墅区，全程长 5 公里，呈环形，起止

点为余杭塘路与庆隆河交叉口。在

环形的健康廊道中，配有轮滑球室外

训练场、室外射箭场、半场篮球活动

区、皮划艇运动区等 4 大主题运动区

块，集智慧运动、休闲娱乐、生态休

憩、主题设施于一身，堪称全市首个

都市户外运动“综合体”。

不过最特别的还是步道中一块

LED 体感大屏幕。这块屏幕位于该

条健康步道的起始点，共有 50 米长，

不间断地播放杭州市的景色和大运

河的画面。路过的市民可以下载起

点处所示 APP，点击开始跑步后，体

感摄像头会自动采集人体的影像记

录，并投影到屏幕上。当人靠近墙面

时，大屏幕还会自动扫描跑步时的动

作，然后用动态影像的方式投影到

LED 墙面上，看起来就像影子一样

“跟跑”。健身成绩还会以排行榜的

形式公布在LED墙面上。

市民马树锋家住附近，他告诉记

者，之前看了新闻，知道了这条网红

夜光廊道的存在，特地来打卡：“今天

的主要目标就是跑完5公里。我现在

跑了有 2 公里，一路跑过来配上灯光

效果还是蛮特别的，感觉很不错。一

路跑过来，还看到沿途还有篮球场、

射击场等各种运动场地，我准备有时

间就去体验下。”

据现场工作人员的介绍，为了保

证市民夜晚锻炼的安全性，拱墅区城

市管理局打通了沿河游步道与桥下

的 6 处“断点”，并架设了 1 座钢制人

行桥，市民只要在健康廊道中行进，

就不需要过马路，实现了绿道与周边

市政道路人车分离。

此外，健康廊道内除了设置常规

的休闲座椅及果壳箱等城市家具外，

沿途还配有 3 座公厕，安装 100 处监

控，放置 60 处标识标牌，种植、补植

3000平方米的四季植物，未来还将继

续添置自动售卖机和 5G 频率，进一

步完善户外运动“综合体”的功能。

本报讯 说到杭州的云栖小镇，

给人的一般都会是“阿里巴巴”“科技

感”等印象，9月6日至7日，在此举行

的“栖游记”云栖小镇运动会，让这片

园区多了一分运动的欢乐。

本次运动会主要分荧光跑、荧光

热舞、全明星篮球赛和羽毛球表演

赛，还有一系列的像超级撕名牌、编

辑闯关赛等趣味活动，让小镇居民从

早动到晚，不亦乐乎。

地处云栖小镇，自然少不了科技

元素加持。以篮球赛为例，每个上场

的运动员都是明星待遇。组委会为

大家提供了精准数据统计，让参赛者

实时了解自己的场上发挥情况。此

外，本次赛事还提供视频现场直播及

回放功能，供参与者随时查看和远程

加油。

全明星篮球赛进入半决赛和决

赛争夺，气氛一下子紧张起来。从

12 支报名队伍中脱颖而出的参赛队

都派出了“最强阵容”。来自双浦镇

杭富村的杭富金马队顺利进入决

赛。出生于 1997 年的队长金立鑫介

绍，队员们基本都是“95 后”，个个身

怀绝技。“我们双浦镇是篮球之乡，

每个村都有篮球场，不管是老年人

还是中年人、年轻人，基本上每天都

要摸几下篮球。”

据悉，作为浙江省特色小镇的

发源地，打造数字经济和驱动数字

经济发展的第一镇，云栖小镇不仅

仅是大名鼎鼎的云栖大会永久举

办地，更多展现云栖人活力与魅力

的 各 项 活 动 也 在 这 里 频 频 上 演 。

“栖游记”就是云栖小镇管委会与

游族体育携手，为小镇企业职工与

周边居民精心打造的全民健身运

动大会。

云栖小镇上演“栖游记”
小镇居民和企业员工乐享运动周末
本报记者 华雨晨

本报讯 上周末，来自全省各地

的 300 多 名 运 动 爱 好 者 们 齐 聚 龙

游，共赴浙江省全民健身片区联动

（浙西龙游站）之约。

本次龙游站的活动，将竞技项目

与趣味项目结合，结合龙游龙山运动

小镇项目和业态，宣传“全民健身，

振兴乡村”，领略龙游美景。参赛队

员们在龙游国家登山健身步道进行

的登山比赛；在龙山运动小镇体验精

“绳”抖擞、独轮车接力、九宫格定点

足球等团队趣味体育项目；更有精英

队员参加了丛林穿越、高空攀岩体

验，感受了高空项目的惊险与刺激。

本次龙游站为浙江省全民健身

片区联动系列活动的第三站。下一

站举办地为浙中东阳站。

（通讯员 邵银建 吴 华）

杭州沿河步道换上“夜光装备”
超酷炫的体感大屏幕、跑马灯等你打卡
本报记者 华雨晨

本报讯 9 月 12 日，第三届中国

（宁波）体育产业博览会系列活动

之一的第二届宁波体育社会组织

“创客荟”将在宁波国际会展中心

举行。本次活动旨在搭建岗位与

人才的信息对接平台，更好地服务

宁波体育企业和广大应聘人员，全

力打造宁波体育创业创新人才的

专属沙龙。

届时，国内权威专家、知名媒体

大咖与企业界、社会组织、优秀体育

创客、政府官员齐聚一堂，掀起一场

头脑风暴，探讨在经济转型升级和

创业创新的背景下，就宁波体育产

业人才的“引智、留智、融智”发展趋

势进行有效互动，为建设宁波体育

产业创新创业新生态，发挥体育社

会组织人才服务活力，助力体育产

业高质量发展献计献策。

据悉，在活动现场，《宁波体育人

才宣言》也将同步发布。众多体育

社会组织中的企业将推出近 500 个

就业岗位诚邀优秀人才加入，本次

活动还吸引到了华茂集团、大丰体

育、中体万融、銘泰赛道、奥体中心

等知名企业参与，他们将于各类体

育专项人才和热心投身于体育事业

的求职者面对面的交流，达成用人

意向。

（通讯员 咏体轩）

宁波体育“创客荟”再度来袭
60余家体育企业500多个岗位虚席以待

谁“羽”争锋
日前，桐庐县“六运会”羽毛球

比赛落下帷幕。比赛共有来自全

县各乡镇（街道）企事业单位的28

支代表团200余名运动员参赛。

通讯员 徐祎雯

全民健身片区联动
龙游刮起运动风

值得一提的是，在全国体育旅游

产业发展高峰论坛的分享环节中，省

体育局副局长李华也分享了自己的

见解，他认为，在移动文明时代，体

育和旅游必然深度融合：“在美景、

美食和美墅中进行体育运动，通过运

动休闲的方式，把浙江的绿水青山推

荐出去。”运动振兴乡村，体育赋能

城市，户外造就未来，正如李华所

言，体育应该成为人们的一种生活方

式，让生活更健康、更美好。

>>>新闻助读

【浙江省十条最佳运动休闲绿

道名单】（排名不分先后）

1、萧山区戴村镇郊野绿道

2、常山县慢城绿道

3、仙居县永安溪绿道

4、缙云县仙都风情绿道

5、建德市17℃新安江绿道

6、湖州市南太湖新区弁山绿道

7、松阳县松阴溪绿道

8、金华市开发区湖海塘公园运

动休闲绿道（环湖）

9、淳安县千岛湖绿道

10、宁海县国家登山健身步道

第八届全省运动休闲旅游节
走进“江南秘境”松阳

（上接1版）


