
亚青赛国乒包揽团体四冠
9 月 4 日，2019 乒乓球亚洲青少

年锦标赛在蒙古乌兰巴托结束了

四 项 团 体 决 赛 的 争 夺 ，在 青 年 组

（U18）、少 年 组（U15）男 女 子 团 体

决赛中，中国队包揽四项冠军。其

中，中国队在 U18 男、女团决赛中

都以 3∶0 横扫印度与朝鲜夺冠，U15
男团 3∶2 险胜中国台北，女团则 3∶0
战胜韩国。

王蔷
9月2日，在美网女单第四轮较量中，仅

存的中国金花王蔷直落两盘横扫 2 号种子、

前世界第一现世界第二巴蒂，职业生涯首次

跻身大满贯八强。事实上，这并不是王蔷与

巴蒂的第一次交手。去年同期，她就曾闯进

美网第三轮，刷新了她在美网取得的最佳战

绩，随后便开启了豪夺1670分的亚洲赛季。

吉布梅耶尔
9 月 6 日，美国女排副攻吉布梅耶尔宣

布退出国家队，结束了自己 8 年的国家队生

涯。她随美国女排夺得了 2015 年世界杯铜

牌、2013 年大冠军杯亚军、2015 年大奖赛金

牌和2018年世联赛金牌。联赛方面，她曾在

日本、意大利、阿塞拜疆效力，新赛季则继续

为土耳其的伊萨奇巴希打球。

埃托奥
9 月 7 日，38 岁的喀麦隆球星埃托奥宣

布，正式结束自己的职业生涯。埃托奥曾先

后效力于皇马、巴萨、国米等欧洲劲旅。在

2008-2009 赛季和 2009-2010 赛季，他先后

随巴萨和国米赢得三冠王，成为历史上第一

位为不同球队连续两年赢得三冠王的球

员。国家队方面，埃托奥打进 56 粒进球，帮

助喀麦隆2次赢得非洲杯冠军。
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中国队公布举重世锦赛大名单
9 月 7 日，中国举重队公布了

2019举重世锦赛大名单，男女各十名

队员将参加 13 个奥运项目的比拼。

奥运冠军石智勇、邓薇、孟苏平、吕小

军在列。2019 举重世锦赛将于 9 月

18 日-27 日在泰国芭提雅举行。届

时，将有来自105个国家和地区的734
名运动员参赛，创造了国际举联的参

赛队伍和人数新纪录。

冬运会取消冰球冰壶成年组比赛
9月6日，国家体育总局宣布取消

第十四届全国冬季运动会冰球、冰壶

项目成年组比赛，改为设置青年组比

赛。具体调整为取消冰球成年组2个

小项，设置男子、女子冰球青年组2个

小项。取消冰壶成年组 3 个小项，已

设置的青年组调整为青年甲组和青

年乙组，小项设置分别为男子冰壶、

女子冰壶、混合双人冰壶。

“体育人每前进一小步，都要

付 出 巨 大 的 努 力 ，非 常 值 得 尊

敬。”这是前国际奥委会主席萨拉

兰奇说过的一句话。的确，高手

如云的竞技场上，冠军只有一个，

可谓“千军万马争过独木桥”。运

动员职业生涯中的不易、辛酸以

及不懈努力后收获成绩的欣慰与

感动，不言而喻。

上周，在国际象棋赛场、残运

赛场以及世界足坛，体育人们或用

成绩突破新历史，或华丽转身重登

新舞台，展现了生机勃勃的新气

象。但做到“突破”这一步，他们无

论是在身体还是心理上都经历了

不为人知的磨难。

丁立人打破“不败神话”

“我很累，但我必须挺住。”这

是丁立人 9 月 2 日首夺国象超级赛

冠军之后说的最多的一句话。的

确，密集的赛程如连珠炮一般把小

丁压得喘不过气来，但这位浙江小

伙的抗压性不错，遇强则强，迎难

而上！

夺冠后的丁立人依旧淡定，没

有特殊的庆祝，但心中的喜悦却掩

饰不住，他第一时间与恩师王文浩

报喜。因为再难的局面，只要有人

分担，就能多一份温暖的力量。要

知道，这一步“突破”，丁立人背后

的付出难以想象。复盘、分析、看

录像、反复试错，甚至连“穷举法”

也用上了，可以看出丁立人为这次

超级赛准备得很充分。

丁立人在比赛中面对的终极

BOSS 是号称“无敌王者”的挪威

名将卡尔森，决赛阶段的加赛从

未有败绩。要迈过这道坎，就好

像“大卫挑战巨人”这个西方典

故。但丁立人用稳扎稳打的战

术，一点点消磨了对手的锐气，最

终获胜。

保持好比赛节奏，合理分配体

力，是接下来丁立人最重要的任

务。所谓刚极易折，运动员要做到

张弛有度、缓急相宜，正如丁立人

正在追求的“状态用在刀刃上”一

样，只有厚积薄发，才能更好地战

胜对手、突破自己。

浙江健儿屡创新高

在 9 月 3 日落幕的全国第十

届残运会暨第七届特奥会上，浙

江选手闪耀津门，拿下了金牌数

和奖牌数第一，这也是浙江首次

以非东道主身份在全国残运会中

登顶金牌榜和奖牌榜。其中，浙

江泳军共获得 49 金并打破 4 项世

界纪录，28 名参赛运动员人人获

得奖牌；绍兴小将蒋裕燕获 8 金 1
银成为“多金王”；在集体项目上，

我省盲人门球男女队、聋人女篮

实现残运会“三连冠”，坐式排球

男队更是实现了组队 20 年来首次

登顶。

值得一提的是，作为首次纳入

残运会的冬季体育项目，我省实现

了金牌零的突破。18 岁的宁波单

腿姑娘王心雨在单板滑雪项目中

收获 1 金，填补了我省残疾人冬季

项目“空白”，为备战2022冬残奥会

打下基础。

左小腿安装义肢的王心雨在

成为浙江单板滑雪运动员之前，

并没有专业训练的经验。但凡事

认真，琢磨技战术各种环节，让她

进步神速。为了赶上很多从小练

习的专业运动员，王心雨可谓博

采众家之长，善于学习的她汲取

了各方面经验。世上没有轻而易

举的成功，王心雨体现的不仅是

成绩上的突破，更在精神状态上

树立了榜样力量，唯有如此，成绩

才不会昙花一现。

儒帅突破“心防”重登舞台

70 岁的名帅温格已经远离足

球一线几年了，但在 9 月 5 日的一

次访谈中，他透露了回归的意愿。

“老夫聊发少年狂”，温格渴望重新

拿起教鞭，巴黎圣日耳曼也恰逢其

时地伸来橄榄枝，最快年底就能看

到法国人回归教练席。

他是老帅，更是“新人”。时过

境迁，世界足坛版图早已地动山摇，

对于温格来说，再施行老一套执教

思路，无异于刻舟求剑。有人调侃

温格这是“自己跳回火坑”，有可能

晚节不保。但作为一位深爱足球的

人，温格绝不会在意成功与否，他只

是想再重温激情燃烧的岁月。

若仅以成败论英雄，那就太小

看了体育的力量。不是只有冠军

教练才值得尊敬，那些拥有明知不

可而为之，不撞南墙不回头的执拗

精神的教头，才更突显体育的魅

力。不是看到希望才去努力，而是

努力之后才能看到希望。温格突

破了自己的“心防”，把一切顾虑抛

至九霄云外，以“新人姿态”回到新

舞台，我们应该给他掌声。

新突破，新舞台
——上周体坛复盘

本报记者 薛 原


