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每天黄昏或夜晚时刻，在浙江工

业大学食堂与图书馆前，有这么一批

轮滑少年在道路上飞速滑动，时不时

摆出矫健的身影，吸引着人们的目

光。这群少年来自浙工大“66 之家”

轮滑社，成立 12 年，如今已成为工大

一道靓丽独特的风景线。

新人加入，刻苦训练成为“高手”

新生入学时，看到浙工大轮滑社

“66之家”的成员各式各样的轮滑动作，

唤起了许多同学对轮滑的记忆，吸引着

这些年轻人聚集在一起。

新人学习轮滑往往要从如何穿

轮滑鞋开始学起，一直到互相搀扶地

站立，再到流畅地滑行，都不是一件

容易的事情。但他们出于对轮滑的

热爱，咬牙坚持，直到自己变成了别

人眼中的“高手”。

“有一天路过食堂和图书馆看到

有人穿着轮滑鞋，玩着一些看起来很

酷而且我从没见过的套路。”谈到初

入社团的契机，已是现任社长的 16
级工业设计系的王品郡笑着回想，

“当时，我就是想去了解一下，没想到

就加入了。加入后才知道真正的轮

滑并不是我小时候随便玩玩的那种，

那些动作叫做‘平地花式’，需要专业

学习。”

轮滑社经常会选择一个无风干

燥的夜晚，在食堂的门口、图书馆的

门口聚集，摆上一排排有序的障碍物

进行训练。也正因如此，在之前各届

轮滑社成员手把手式的教学和赛前

两周的超强度训练下，“小和山”新生

赛、“下沙杯”、浙大城院“灵魂杯”、

“计量杯”以及浙大“紫荆杯”等比赛，

不管是新生还是老生，都以自信的姿

态和绝佳的技术迎接挑战，取得了优

异成绩。

摔倒之后，互帮互助收获友情

成功的路上不可能一帆风顺。

“我练平花的动作——‘倒尼’（倒

退的同时交叉穿过障碍物）花了很

长时间。”社员朱同学略带无奈地

说，“本来是靠练习的积累可以有

进步的，但是我到最后也没有练得

很连贯。” 对于很多初学者而言，

摔跤更是不可避免的事情，但让他

们一直坚持下来的，除了毅力和

初心，更多的还是社员与社员

之间的互帮互助。

朱同学就在“66之家”收获了

友情：“在社团里，我们会互相给对

方过生日。大一的时候，我在这个

社团里认识了一名女生，我们成为了

好朋友，除去轮滑，最多的时间就是

一起去品尝美食、去图书馆学习。”

现在，这名女生已经去了浙工大的另

外一个校区。尽管朱同学和她分隔

两区，但提起她的时候，朱同学的脸

上充满了怀念和美好。

游湖之旅，提升技术找回初心

“刷湖”是所有社员在提到“66之

家”的时候出现频率最高的一个词。

“刷湖”指在每年的圣诞或者跨年，社

团里都会组织大规模的“滑西湖”活

动。成员一般都是在西湖的某一个

点集合，然后绕西湖滑行一整圈。在

“刷湖”的时候，会有很多资深轮滑高

手带领。“每次刷完湖，我们自己的滑

行能力都有很大的提升。”

“经过前几年自由式轮滑的蓬勃

发展以后，现在身边坚持玩自由式轮

滑的人越来越少了，我觉得挺可惜的，

希望更多人能真心喜欢自由式轮滑。”

王品郡坦言，“66 之家”传承“平地花

式”和“自由式轮滑”这些动作，并且不

断创新，在轮滑的一番天地里，也创造

出了“传承+创新”的模式。

很多轮滑社成员毕业后，都会在

周末返回浙工大，和在校生一起轮

滑，一起享受他们生活中为数不多

的、奢侈的轮滑时间，找回那个属于

轮滑的、自由的自己。

轮滑少年，他们在夜里穿着闪光

的轮滑鞋，在路上追着风，追逐着自

己的理想。 （通讯员 曾诗航）

美美能轻松和各个年龄段的会

员们有效沟通，也让来上课的同学

们相互之间成为了朋友，甚至她的

学员妈妈们会在周末相约带着孩子

去劳动种菜。

她自认为在生活中不属于一个

特别开朗的人，但俗话说“静如处

子，动若脱兔”，她既有着南方姑娘

秀美的外表，又有直率活泼的内在，

时光仿佛停驻在她的身上，不舍得

溜走。

很难想象，少女感与成熟的专

业能力能同时存在。全职对团操教

练的要求相较于普馆来得更高，但

美美显然游刃有余，且一直在飞速

成长。

一路走来，美美其实并没有制

定太多的规划，随心而行，心存笃

定。反而因为独立收获了多样又精

彩的生活。

美美认为，当下就是最好的时

候，想做一件事情什么时候都不晚，

只要去做就好了。

（通讯员 江初雨）

结识众多好友，因健身收获精彩生活C

穿着闪光的轮滑鞋成为一道靓丽的风景线

这群追风少年滑出精彩校园生活

从舞蹈老师转型成为健身教练

胡玥“杭漂”收获自信和快乐
工作日下午2点，杭州拱苑路上的一家健身房里人潮涌动，器械区和独立操房都不乏健身爱好者的身影。旁

边的团课房间里，数位教练刚刚结束“The One”备赛培训，围成一圈聊着天。

众多教练里一位名叫胡玥的美女格外吸引目光。不仅仅是因为她出挑的体态，更因为举手投足间透着一种

天然、少女感的气质，如果不是身上的健身服与毛巾，很难想象这位邻家妹妹一般的女生，居然也是一名热血的教

练，大家称呼她为“美美”。

美美从小就是一个有自己的想

法，特立独行的女生。3 岁时父亲问

她想做什么，因为觉得舞蹈很美，于

是选择学习跳民族舞。

10 岁，美美上小学三年级，独自

决定去北京的舞蹈学校参加特训，俨

然一副“小大人”的气度。美美天性

活泼，这也注定了她是个闲不下来的

人。大学时期与朋友合作了舞蹈工

作室，接活兼职，四处巡演，云游过很

多地方，也积累了不少的经验。

毕业之前，美美的生活几乎可以

归纳为“趁年轻，多折腾”。在同龄人

还按部就班上课感受校园生活的时

候，她已经有了相对丰富的人生阅历。

“开这个工作室时候去的地方不

少，每到一个地方演出之后我都会自

己去逛逛，玩一玩。”这就是美美踏上

社会前的生活，充满活力，不畏惧找

寻挑战，又带着满满的少女心。

如果说大学毕业后的美美和其

他人有什么不同，大概是她从没有感

受过就业的迷茫。选好城市，做好决

定，美美成为了舞蹈老师。

机缘巧合下，她接触了健身团

课，立刻就被独特的授课体验吸引

住了。“健身团课的氛围比教别人跳

舞活泼很多，而且课程形式也很有

意思。”

美美很快就在团课中找到了自

己的一席之地，种种与舞蹈相通的课

程她带起来都得心应手。

在发挥自己专长的同时，美美也

没有忘记多方面提升自己，静态与力

量类，也是她着重发展的方向。美美

还笑言自己大概也是“被逼的”，因为

从业初期，由于行业环境的原因，团

课教练比较稀缺，所以就要求“什么

都会”。

为了更好更有效地和学员沟通，

美美还参加了私教培训，考取ACE私

人教练证照，从更专业的角度帮助会

员解决问题。经过多方面的尝试，美

美对团课、训练营、私教都有着自己

独到的见解，也建立了和学员们之间

独一无二的紧密关系。

随遇而安，转型成为健身教练B

生命在于折腾，成为舞蹈老师A


