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桃气十足
9 月 8 日 ，弘 奥 杯 ”暨

2019 年宁波市奉化区第三

届“桃花杯”气排球 A 级赛

落幕，共有男女 25 支队伍、

230 余名气排球业余高手

参加本次比赛。最终，民

泰 装 备 和 永 安 保 险 分 获

男、女冠军。

通讯员 周 力

皇马、国米两大豪门俱乐部、酷炫

的机器人足球、体育嘉年华……这个中

秋节，不妨来宁波体博会逛逛，“体育+
中秋”一定能给你不一样的团圆体验？

9 月 12 日-14 日，第三届中国（宁波）体

育产业博览会将再度亮相宁波。

今年体博会，展览面积达到了 1.8
万平方米，届时将吸引超过 150 家展商

和近 5 万人次观众进场。与往届相比，

今年的体博会不仅好看，而且更加好

玩。对于广大市民朋友而言，来体博

会也不再是“看热闹”，而是可以从中

获取科学、先进的运动方式的科普，并

且可以现场参与到赛事活动和互动体

验中来。

皇国米首次亮相体博会

本届体博会除了市奥体中心、中

体产业、大丰等国内知名企业的踊跃

参与之外，也得到了来自俄罗斯、意大

利、英国、法国、西班牙等国体育企业

的参与，将集中展示运动康复、智能体

育、户外运动、体育旅游、运动装备、体

育培训等相关板块的前沿产品、技术

与运营经验。

其中，最吸引人的莫过于首次亮相

体博会的皇家马德里和国际米兰两家

国际豪门足球俱乐部。国际米兰体验

馆还将带来球队文化的展示，现场还有

多项趣味足球游戏的互动体验，观众参

与还可以赢取球队周边纪念品。

“酷炫”黑科技抢眼登场

本届体博会首次设立体育科技展

区，集展示、教育、体验等功能于一体，

汇聚了大疆科技、优必选、创客工场、灵

创等一批国内顶尖的科技企业，现场将

通过机器人的编程和控制，来实现机器

人足球、竞速、格斗等多项趣味运动，将

科技与体育竞技有机结合起来。

此外，组委会还将在展会期间推出

“中秋体育嘉年华”主题系列活动,包括

广场舞、飞镖、健身、青少年轮滑、机器

人足球五大赛事；全民投篮、瑜伽、桌上

冰壶、击剑、体彩刮奖等 20 项互动体验

活动，为广大的体育爱好者们带来丰富

的乐趣体验。 （通讯员 咏体轩）

>>>链接

体博会展期 3 天将免费对公众开

放 ，即 日 起 可 打 拨 打 组 委 会 电 话

87990653咨询预约领取门票，或在参观

当日到现场微信注册领取。进场时请

随身携带个人身份证件！

2019宁波体博会观展全攻略在这里
“治愈”你的中秋出行选择困难症

“爸爸，你一定要得金牌哦！”“爸

爸，我能在跑步机上跑步吗？”9 月 6 日

晚，2019年温州市社区运动会走进瓯海

区新桥街道西湖社区，从6岁的孩童，到

60来岁的阿姨，共同参与了这场集欢笑

声、欢呼声、加油声共存的运动会。

跑步机、立式单车、划船器……在

山水名都百姓健身房内，一群装备齐

全，精神抖擞的运动员正在跃跃欲

试。最终，在跑步机 4 分钟竞速中，徐

陈龙以 1200 米的成绩获得该项目男子

组第一名，朱小曼以 880 米的成绩获得

女子组第一名。

今年 36 岁的徐陈龙特意带着 6 岁

的女儿一起过来参赛。“比赛前，女儿说

‘爸爸，一定要拿金牌啊。’这给了我很

大的力量。”他说道。徐陈龙之前一直

没来过小区内的百姓健身房，经过本次

活动，才发现小区里面的健身房这么

好、这么方便。“感觉很棒，以后会常来

这里健身。”

在一分钟跳绳比赛现场，一场“龙

争虎斗”正在精彩上演。明亮的灯光

下，整洁的地板上，参赛运动员不停地

挥舞着手中的绳子，急促的呼呼声萦绕

在围观市民的耳边。

“这太快了。”“眼睛不好使，都快看

花了。”最终，吴则洁以一分钟 191 个的

成绩技压群雄，获得该项目比赛冠军。

赛后，他分享了自己的经验，表示，一定

要跟着自己的节奏跳，不能慌，一定要

放轻松。

在最后一个比赛项目划船机竞速

比赛现场，选手纷纷使出了自己的“洪

荒之力”，划船机在他们的拉动下发出

巨大的声响。豆大的汗水顺着他们的

脸颊不断往地上掉。“加把劲，还有最

后 30 秒！”观看的市民纷纷为选手加油

助威。

据了解，温州市第四届全民运动休

闲大会暨 2019 年温州市社区运动会自

开幕以来，接下来将继续在鹿城区、瓯

海区、龙湾区等下辖的街道、社区继续

举行。

（通讯员 郑 翔）

百姓健身房里“龙争虎斗”

温州社区运动会俘获大批市民

本报讯 9 月 6 日,为期两天的沙滩

木球与地掷球两个项目的比赛在三门县

蛇蟠岛景区圆满落幕，台州队取得沙滩

木球男子团体一等奖，女子团体一等奖

的好成绩，而在沙滩地掷球比赛中，台州

队获得金属球项目女子三人一等奖、男

子三人三等奖和塑质球男子团体二等

奖、女子团体三等奖。

沙滩木球项目比赛共吸引258位运

动员、教练员参赛，比赛近似于高尔夫

球，参赛运动员必须在完成第一至第十

二个球道后，计算总杆数多少决出团体

总成绩和个人成绩。

根据球与球门的距离，计算出挥舞

球杆的力度，轻轻击打木球，随木球碾压

沙砾的“沙沙”声，便能一发进洞，这就是

杭州木球二队队员李惠娟的比赛心得。

“在蛇蟠岛上进行木球比赛，虽然天公有

时不作美，但景美、球美，心情也依旧很

好。”最终，男、女团体一等奖均被台州队

收入囊中。

沙滩地掷球分塑质球与金属球两

个项目，不同材质的球，分不同的抛掷

技巧，参赛者必须在 30 秒内完成参赛

动作。滑泥公园的松软沙滩，加之雨水

大风天气，充分考验了参赛者的竞技水

平，更加为这场比赛增添了不少趣味与

难度。 （通讯员 葛佳宁）

江山张先生：前几天，江山举行了一

个全国举重比赛，听说很热闹，能不能介

绍一下情况？

小编：9 月 7 日，2019 年全国举重 U
系列女子冠军赛在江山结束，共有来自

全国 14 个省（市）代表队的 281 人参赛。

最终，比赛共产生 23 个全国冠军，其中

福建青少年体育学院获得 10 个项目的

冠军，浙江代表队的李欣桐在 U17 组 55
公斤级别上夺得一枚金牌。

（通讯员 毛武俊）

嘉善李女士：前两天，朋友在体育馆里

参加了工间操比赛，想了解下相关情况？

小编：9 月 7 日，2019 年嘉善县机

关工间操展示暨趣味运动会在县体育

馆拉开帷幕，67 家机关单位和部门组

成的 55 支代表队，共 700 余人参加了

工间操展示。展示结束后还举行了机

关趣味运动会，大家在场上齐心协力、

收获快乐。 （嘉体）

省海运会两项目三门开赛

东道主“一枝独秀”

编 读 往 来

海洋·嗨动—第三届全省海洋运动会专题


