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从大宅门走出的运动小子

“上学时我是各种校队的活跃分

子，足球队、篮球队、田径队里都能

找到我。”王挺是个土生土长的宁波

80 后，从小住在月湖旁的廖宅。体

育细胞发达的他在初中时意外迷上

了拉丁舞，至于原因，王挺说这个舞

种看起来特别时尚，“上世纪 90 年代

末，街舞还没有流行起来，民族舞蹈

要 求 又 太 高 ，所 以 才 选 择 跳 拉 丁

舞。”但他只敢偷偷摸摸地学，因为

很多人对男孩学跳舞抱有成见。“我

14 岁时第一次学拉丁舞，是偷学的，

别人都不知道。因为我怕被人笑话，

被人说‘娘’。”

读高中后，拉丁舞开始渐渐淡出

王挺的生活。但上了大学后，邻居的

一句话点醒了他：“你身体协调性

好，对音乐节奏非常敏感，还不怯

场，为什么不继续学拉丁舞？”这句

话让王挺重新审视自己和拉丁舞的

关系，“虽然几年没跳，但心里一直

难以割舍对跳舞的喜爱，所以又找了

老师专门练习。”外人没法理解王挺

对舞蹈的热爱，在他们看来，大学生

学跳舞属于不务正业，但王挺照样我

行我素。

辞职后专心学舞

让王挺没想到的是，拉丁舞这一

业余爱好，让他成了大学里的风云人

物。他说，跳舞带给他的快乐无法用

语言来形容。“大三时，我第一次被推

荐去参加商演。站在舞台的那一刻，

我发现自己兴奋得不得了，好像浑身

有使不完的劲，血液都沸腾起来。”商

演为身在校园的王挺打开了另一扇

大门，他渐渐萌生了创业的念头。“我

心想，既然手头有那么多资源，为什

么不带动更多的人一起学跳舞？大

学里的舞蹈兴趣小组就是我在那时

成立的，现在成了学校的舞蹈协会。”

爱好归爱好，王挺没有把跳拉丁

舞与自己的职业划上等号。和班里

的大多数同学一样，毕业后他从事了

与自己的专业化学相关的工作。随

后，他被公派去了日本。回国后，王

挺辞职做了日语翻译工作，然而，他

发现自己无法适应上班族朝九晚五

的生活。“这类工作一眼看得到头，还

是跳舞比较吸引我。”深思熟虑后，他

再次辞去工作，前往深圳马骏艺术学

校进行了为期三年的舞蹈学习。从

体育舞蹈专业学校毕业后，王挺好像

被打通了“任督二脉”，从此进入了体

育舞蹈的新境界。他拿奖拿到手软，

先后获得过宁波市和浙江省体育舞

蹈锦标赛冠军等荣誉。

有种“荷尔蒙”叫男舞者

“拉丁舞是体育竞技舞蹈，是一

种需要力量和美感的舞种，它的每一

个动作都是柔美与力量的结合。”王

挺说，从他开始接触拉丁舞到现在，

还是有很多人对男性跳舞抱有误解，

“其实拉丁舞对性别的划分是很清楚

的，男舞者的动作很阳刚。”

拉丁舞呈现的激情、浪漫、活力

让舞蹈爱好者跃跃欲试，但不少人因

体型、身体柔韧度等各方面的原因，

对这项运动望而却步。“拉丁舞老少

皆宜。动作不标准没有关系，只要达

到自己能承受的身体极限就好。”他

说，常跳拉丁舞，可以增强心脏的承

受力，以及肌肉的弹性和韧性；同时，

拉丁舞可使全身各关节都能得到有

效锻炼。王挺觉得，对于初学者来

说，节奏感比体型、身体柔韧度更重

要，“拉丁舞在舞动时，讲究各个部位

的协调，以及从一个动作到另一个动

作的转换。如果缺少乐感和节奏感，

会手忙脚乱，学不到要领。”

现在，王挺已经找到了明确的定

位与规划。他期望自己未来把体育

舞蹈做成一门产业，让越来越多的人

爱上体育舞蹈。

（通讯员 庞锦燕）

跑步如同呼吸一般必不可少

绍兴六旬跑者为“百马梦”不懈前行
今年 66 岁的绍兴跑者林木根跑

步时身着运动装，矫健的身形加上

矍铄的精神，一眼看去还真难将他

与赛道上众多年轻人区分开来。年

纪虽大，但他脚步轻盈，走起路来比

小伙子还有劲儿。自从 6 年前“邂

逅”跑马，林木根迄今已完成了 40
个全程马拉松，在南京国际马拉松

比赛中，更被评为“九星”选手。“我

已经将跑马当成了一种习惯，跑步

对我而言，就像生命中必不可少的

呼吸！”林木根说，他不仅要坚持跑

下去，还要圆一个“百马梦”，跑满

100 个全程马拉松。

有过 24 年当兵的底子，林

木根的身体素质非常好，他喜

欢运动，更爱好跑步。6 年前，

已经年过六旬的他做出了一

个极具挑战的决定——开始练

长跑。在自己生日那天，林木根

送给自己一份梦寐以求的礼物——

去杭州参加半程马拉松。“以前在部

队里每天跑个四五公里，跑步的‘架

势’还在。”林木根笑着说，在赛前两

个月，他每天早上三点起床，迎着晨

星，在瓜渚湖边环湖晨跑。“我想在 3
小时 30 分之内结束全程，所以迈开

的每一步，都要比解放军行军 85 厘

米的步距再大30厘米。”

马拉松对林木根的意义不仅是

体能的训练，更是对精神的磨炼。

2015 年，他在上海跑全马时，赛前重

感冒，又犯了肠胃炎，但这

个曾经的军中硬汉愣

是没走一步路，坚持

用 慢 跑 跑 完 了 全

程。几年来，无论

是平时的训练，还

是赛场上的“动真

格”，他都战胜了自己

的惰性。“退休后需要

一种爱好，对我而

言，跑马是很好的选择，既能锻炼身

体，还可以旅游，领略不同城市的风

土人情。此外还可以结识朋友，今年

暑假，因为天津的跑友来绍兴，我一

边陪跑，还能一边向他们介绍绍兴的

人文景观。”

受林木根“跑马旅游两不误”的

观念影响，林木根的妻子周凤美也

爱上了马拉松，有时老两口会一起

报名比赛。即使因身体不能参赛，

她也会陪着林木根一同前往，老两

口跑遍了厦门、长沙、武汉等十余座

城市，“只要马拉松比赛中签了，我

们就一定会去。”周凤美说。老两口

对跑步的热情丝毫不亚于年轻人，

无论寒暑，两人都会准时出门跑步，

相互鼓励跑完全程。

每到一个城市参赛，老两口都会

挑几个好天气出门走走，感受当地的

风土人情：江南的水榭阁台，皇城的

气势恢宏，西南的绝世胜景……老两

口用脚步丈量美景，乐此不疲。“边

跑边游，旅途更有意思！”林木根说，

“在爱人的鼓励下，我每次都能跑进

330（3小时30分钟）。”被评为“九星”

选手的林木根在跑友圈小有名气，星

级越高，代表参赛选手在年龄、时间

要求上跑进“优秀”的难度越高，也

就意味着“段位”越高。

如今林木根有一个梦想，他要去

马拉松的发源地希腊重跑当年菲迪

比德斯所跑的线路，“在完成跑完

100 个全马计划的同时，也要带着爱

人去希腊跑跑看看！”

每天，林木根依然坚持跑 20 到

30 公里，并在微信朋友圈上“打卡签

到”。慢慢地，绍兴有不少跑友团请

他来做教练，“前段时间青柠跑团让

我带过几次，和年轻人跑，也蛮有意

思！”做教练时，林木根非常尽心尽

职，他还把自编的拉伸操教给大家。

“牙痛、耳鸣、免疫力低下……这

些病统统能被跑步带走。”林木根表

示，他要向他的偶像——中国马拉松

鼻祖张亮友看齐，一个 90 岁还在跑

马的“专业级发烧友”。“晚年生活有

了跑步，真是有种重返青春、重获激

情的感觉！”

（通讯员 王晓宏 郦曼丽）

从日语翻译转型体育舞蹈老师

宁波这位舞者，在跨界路上惊喜不断

身材挺拔高挑，形象阳光帅气，一般人很难把王挺与体育舞蹈老师这一职业联系在一起。更让人意想不到的是，

王挺毕业于化学专业，曾是日资企业的技术人员，还从事过日语翻译工作。从单纯的喜欢拉丁舞到成为体育舞蹈老

师，王挺的跨界之路走得跳跃而且惊喜不断。


