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秋意渐浓，风清气爽，天气舒适宜

人的秋天终于在大家的期盼中如约而

至。在秋风的轻拂下，树木变了颜色，

而在建德却有一抹紫色耀眼夺目。

9 月 17 日，由浙江省体育局、浙江

省文化和旅游厅、浙江省生态环境厅、

浙江省农业农村厅、浙江日报报业集团

联合发起，由本报联合承办的“农夫山

泉杯”浙江省全民健身生态运动会将在

建德隆重上演。本次生态会运动与之

前几站又会有怎样的独特之处呢？记

者在这忍不住想“剧透”一二。

“我们不生产水，我们只是大自然

的搬运工”。这句农夫山泉的广告词想

必大家已经耳熟于心，但想知道你喝下

的每一滴农夫山泉，都曾看过什么样的

美景吗？此次建德站生态运动会不仅

设在新安江，开幕式和其中一个比赛项

目还将在农夫山泉的厂内举行。至于

什么项目，暂且保密，大家敬请期待！

作为冬泳胜地的建德新安江，自然

也是少不了水上项目。独特的地理位

置和自然环境，造就了建德新安江水温

常年保持在 17℃的特点。可现在已经

步入秋天，水温更低，此次参赛者在要

具备强健体魄的同时，怕是也要有17岁

时勇往无前的勇气。他们又将如何面

对这次挑战呢？

“最多跑一次”作为生态运动会的

固定项目，此次将“牵手”网红“紫薯绿

道”。四种颜色的垃圾桶与紫色的绿道

玩撞色，这五彩缤纷的视觉感受想必也

是此次建德站的亮点之一。

活泼有趣的比赛项目，如梦似幻的

生态美景。生态运动会建德站，等你来

相聚。

这里红得发紫！竟然还没去过？！

当生态运动会遇到生态建德，奇妙邂逅就此展开
见习记者 梅宜寒

本报讯 日前，“2019 跑遍衢州·文

明有我·醉美绿道行”首站在衢州庙源

溪鲶鱼湾拉开序幕。300 多名运动爱

好者齐聚于此，用脚步探索柯城的人

文风貌，感受体育运动的奔放激情。

随着一声令下，选手们沿着庙源

溪绿道奋力冲向前方，整条绿道顿时

变成了欢乐的海岸。据了解，本次活

动分为精英、巾帼、亲子三个组别，比

赛 全 长 10 公 里 ，围 绕 庙 源 溪 - 苦 狮

线-外宅村-源口村外宅村-苦狮线-

庙源溪展开。

“我觉得沿途的风景比终点更美

好,通过这次活动还能带动周边亲戚、

朋友和同事一起健康生活，我觉得非

常有意义。”带着十岁女儿参加活动的

吴锐相告，这是她第一次在庙源溪畔

赛跑，沿途还观赏了家乡美丽的自然

风光，希望以后能多举办类似活动，带

动更多市民加入到跑步健身中来。

柯城区文旅体局党组书记、局长

姜建铃表示，希望通过此次活动进一

步显现庙源溪绿道的健身、旅游功

能，倡导市民群众积极参与到慢跑、

徒步、赏景的户外健康生活方式中

去，让更多人了解全省最美绿道，营

造“体育+旅游”的浓厚氛围，助力推

进“衢州有礼 棋妙柯城”运动振兴乡

村的战略。

据悉，接下来，“2019 跑遍衢州·
文明有我·醉美绿道行”还将在龙游、

江山、常山、开化等地陆续举行。

（通讯员 郑欣婷）

迈步行遍家乡“醉美绿道”

衢州百姓用行动为家乡巨变点赞

日前，一场村级趣味运动会在绍

兴柯桥区王坛镇上王村举行。数百

位村民饶有兴趣地参加了本次活动，

其乐融融，浓郁的乡情乡味久久弥漫

在这座古村落。

据 了 解 ，上 王 村 位 于 小 舜 江 上

游，是一个以种植竹笋、茶叶为主的

山区绿色生态村，距今已有近 800 年

历史，为“浙江省历史文化村落”。村

内至今保留着不少清代建筑。

本次运动会设立了拔河、套圈、

夹弹珠、乒乓球、中国象棋以及跳绳

等项目，选手中不少还是在外工作的

村民和乡贤，他们闻讯后赶回村里，

就为感受这份浓浓的乡情乡味。

在拔河比赛中，以村民小组为单

位组成的拔河比赛对决激烈，选手们

个个铆足浑身力气，绷紧前腿，后腿

弓步，让身体重心下沉，齐心使劲地

往后拉。围观的群众们连连爆发呐

喊助威声，回荡在山谷中，把气氛推

向高潮。

此 次 活 动 在 王 坛 镇 属 于 首 例 。

自古以来，上王村雄厚的山峦锤炼了

村民犷悍的体魄。农耕之余，村民时

常随兴以擎石器分量多少论输赢，活

动形式比较单一。近年来，上王村先

后建起了体育活动场所，置办了不少

健身器械，让更多村民在劳作之余能

参加各项体育锻炼，提高了村民的生

活质量和健康水平。

据上王村党总支书记王济淼介

绍，村里举办趣味运动会，丰富了村民

体育文化生活，增进村民们相互间的

情感交流，促进文明和谐村庄发展。

（通讯员 李晓敏 沈浩根）

绍兴古村落趣味运动会
为百姓添“动”力增“和”力

海洋·嗨动—第三届全省海洋运动会专题

“羽”林争霸
日前，2019 浙江省羽毛球业余联

赛（平湖站）落下帷幕，本站一共有来

自全省各地的 22 支羽毛球队伍、176

人参赛。

通讯员 王 强

本报讯 9月10日，浙江省第三届

海洋运动会沙滩趣味比赛的各项赛

事在温岭石塘镇金沙滩上举行。沙

滩大力士、沙滩射箭、沙滩同心协力、

沙滩拉沙撬，这些既有趣味性又有观

赏性的沙滩项目给石塘日朗风清的

秋日留下了绚烂的一笔。

据了解，本次在温岭石塘金沙滩

举行的沙滩趣味比赛共吸引了来自

省内各地的 27 支队伍、478 名运动员

参加，参与人数为本届海运会已举办

的赛事之最。

沙滩同心协力是一项团队项目，

8 名队员需双脚站在木板上，双手握

住与木板接连的绳索，共同前进。顾

名思义，这是个需要队员们同心协力

才可完成的项目。当天，在沙滩同心

协力项目的赛道上，比赛还未正式开

始，已经有不少队伍开始借助比赛道

具培养团队默契了。

一组紧张的对决过后，在观众的

叫好声中，拿下沙滩同心协力项目该

小组第一名的杭州二队兴奋地在赛

道前拥抱成一团。“很激动，这个成绩

我们还比较满意，说明我们之间还是

挺有默契的！”队长游子激动地说，杭

州二队是一支来自杭州临安的队伍，

24 名运动员都是临安区户外应急救

援队的成员，谈及本次参赛感受，成

员们皆是竖起大拇指啧啧称赞。

此外，需 3 位运动员共同协作参

与的沙滩拉沙撬项目、比拼力量的沙

滩大力士双人项目也在石塘金沙滩

上接连开赛。“对石塘镇来说，能够

成为本届海运会的赛区之一是非常

有意义的。”石塘镇人大副主席王丽

芬介绍，石塘镇目前正在申请海上项

目训练中心，若申请成功，石塘将承

办各类国家级的海上赛事，海运会的

举办可以为他们日后举办大赛积累

经验。

（通讯员 符薇薇 潘侃俊）

边玩边看海，“嗨”起来！

温岭“金沙滩”
上演激情狂欢

“绿”动浙江·省第二届生态运动会


