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南明湖·实录

在旅游节期间的田园松阳运动

休闲嘉年华系列活动中，最受欢迎的

就是“飞拉达”悬壁攀岩项目。攀附

着岩壁，滞空几百米，耳边风声呼呼，

“每踏出一步，都会为自己的勇气骄

傲，这就是飞拉达。”飞拉达项目负责

人告诉记者，飞拉达是意大利文的谐

音，意为岩壁探险或铁道式攀登。“听

起来很酷，也很神秘，体验起来绝对

刺激！”

从攀登起点平台开始，游客面临

的是近 90°的石壁，先垂直攀爬而后

水平环绕，再过铁索等，步步惊心，环

环相扣。飞拉达在山面上建设，由铁

扶手横梯、固定缆索、岩石塞、踏脚垫

等构成的爬山径道，体验者不会攀岩

也能攀上陡峭的岩壁，让参与者挑战

自然，征服自我。

其实，飞拉达项目只是松阳打造

山地体育特色的冰山一角，更多依托

山水田园的项目正在逐渐发展壮

大。松阳县委副书记、县长李汉勤谈

到，近年来松阳牢固树立“绿水青山

就是金山银山”理念，高度重视以产

业融合的手段激活生态产品价值，在

运动与休闲、体育与旅游的深度融合

方面做出了积极探索，并将以此次节

会举办为契机，加快发展具有鲜明辨

识度和惊艳体验感的运动休闲旅游

产业。

本次旅游节只是一次“爆点”、一

次高潮，松阳县厚积薄发，逐步走出

了一条运动休闲和旅游产业跨界融

合、互促提升的新路子，“体育+旅游”

已成为助推松阳县产业转型升级的

新动能。其中，松阳品牌赛事培育工

作已初显成效——连续2年举办田园

半程马拉松。与各地众多将跑道设

于城市主干道的马拉松赛事相比，松

阳致力于打造以田园为主题的特色

马拉松赛道，全部线路均贯穿于青山

绿水间，途经独山风景区、松阴溪绿

道、松州大桥等风景名胜，让选手犹

如在画中奔跑。此外，至今已连续举

办5届的松阳中国天空跑国际挑战赛

是中国天空跑系列赛站点之一，选手

们在万亩茶田、千年古道、百年古村

落等如画般的赛道激烈角逐，尽情挥

洒汗水。

正如李汉勤所言，品牌赛事

的举办不仅推广了“江南秘境 田

园松阳”的旅游文化资源，又为

当地农特产品提供了展示平

台，助推了乡村振兴。此外，随

着大木山骑行茶园、七沐山滑草

场、双童山山地生态休闲特色基

地等运动休闲旅游特色项目的兴

起，松阳这座山清水秀的县城正逐步

成为体育特征鲜明、文化气息浓厚、

体旅产业融合、生态环境良好、惠及

全民健康的时尚新城。而松阳的体

旅融合发展是丽水体育产业发展的

一张金名片，为丽水乃至我省的运动

休闲和旅游产业融合发展之路树立

了典范和样板。

纯天然VS黑科技，田园系+民俗风

体育作伴，在“最后的江南秘境”享松阳大餐
本报记者 薛 原

当“中国天然氧吧”的纯天然运动邂逅黑科技加持的智慧体

育；当传统民俗技艺华丽转身为潮范儿十足的时尚项目，当山水

间劲吹田园健身风，这是一趟怎样的奇幻旅程？在上周末举行的

2019 浙江省第八届运动休闲旅游节上，松阳给出了最直观、最鲜

活的答案。

A 纯天然碰撞黑科技 调出运动新配方

本次旅游节的“开胃菜”是松

阴溪绿道 AR 定向赛。据悉，松阴

溪绿道以“千年古县郡，农情松阴

溪”为主题，以“活态文化”的形式，

加以演艺、展示和运动元素，集农

业观光、农耕体验、滨水休闲、文化

感知、生态科普等多功能于一体，

去年被评为国家 4A 级景区。

但如此“纯天然”的项目，居然

与智慧体育元素联姻。据活动组

织方介绍，所谓 AR 定向赛，就是根

据手机下载的 APP，去完成指定任

务，或沿着规定路线完成挑战，或

寻找特定物件来一场“夺宝奇兵”，

而 AR（增强现实）技术将虚拟信息

与真实世界巧妙融合，广泛运用多

媒体、三维建模、智能交互等多种

技术手段，增强受众的体验感。

“以前玩过定向赛，也玩过 AR，

但两者加一起还真是初体验。”松

阳本地的参赛者吴瑜是小有名气

的运动达人，见多识广的他直言比

赛“太新奇”。其实，该项目的初衷

还是通过高科技来展现松阳运动

之美。

沿着约 60 公里的松阴溪绿道，

每隔 5 公里就设一个驿站，独山驿

站、青龙堰驿站、石门圩廊桥、黄圩

驿站等不同主题的驿站，讲述不同

的松阳故事。

在石门圩廊桥，AR 定向系统会

展示其历史起源与基本原理，比如

采用木装配结构，依托廊桥两边优

美的自然风光和较好的通达性，用

数据与图文的形式让体验者在运

动中也能学到不少知识。

而在鹰嘴潭，则能享受垂钓运

动，观看并参与古老记忆中的樟村

拳、太极扇活动，还能跟着 AR 定向

系统的“时光隧道”一起穿越回松

阳古老的故事中去。除了定向赛

中的“智慧体育元素”，其实系统创

建者在该项目的路线设置上也采

用智能调配，比如根据大数据就能

自动配出最合适的路线，在人流量

分配上也能合理调控。赛事的创

新，调出不一样的运动配方，打响

了本次旅游节的“开门红”。

B 老项目催生潮时尚 发掘民俗金宝库

在本次旅游节上，松阳当地独有

的特色体育让人眼前一亮，除了开幕

式上率先表演的山边马灯之外，舞绳

抽狮子、背篓竞速等项目也是最别样

的民俗体育技艺。

流传了几百年的山边马灯，必

须配甲上场，前面提着马头，身后挂

好马尾，外形酷似骑着马驰骋沙场

的将士。“山边马灯特别讲究阵势，

以八匹马为阵，有大团圆、双下门、

剪刀架、三角阵等，时缓时急、穿插

有序。”该项目演示者程泽邦表示，

山边马灯不仅是一项民俗体育项

目，更舞动着鲜亮的松阳符号，唤醒

几百年的共同记忆。

无独有偶，舞绳抽狮子也获得了

满堂彩。“老项目也能焕新生！”张广

亮展示完舞绳抽狮子，向记者介绍起

自己的“最爱”。绳抽狮子是由竹篾

编织而成，外表配上彩线作为狮子

毛，活灵活现、甚是灵动，和其他地方

的狮子不同的是，它还被藏在一个类

似轿子的拱门里，舞狮者通过掌握拉

线来控制狮子的进出和翻滚。

“舞起这样一个狮子需要 5 个人

配合完成，其中2个人负责固定拱门，

其余人在拱门后面掌握3根抽绳。”张

广亮介绍，根据锣鼓板的节奏，分别

进行笼内舞和出笼舞。据了解，绳抽

狮子属于非物质文化遗产，通过这种

形式来祈盼年年风调雨顺、人畜兴

旺、五谷丰登。

在张广亮看来，松阳民间宝库中

的“体育遗珠”还有不少，推陈出新之

下形成了最时尚的运动项目，既锻炼

了身体，又展现了家乡之美，何乐而

不为？“我们有轮滑、小轮车、急速跳

绳、特技滑板等新兴的特色项目，但

只要善于发掘，民俗老项目也能催生

新的体育时尚。”张广亮希望通过民

俗体育让全国甚至全世界的人体验

到松阳独一无二的美。

C 山水间刮起田园风 念好生态体育经


