
刚柔并济
9 月 8 日，“壮丽七十年 新

时代文明实践活动”2019年新昌

县中老年人太极系列展示活动

在西郊中学体育馆举办。来自

全县各乡镇街道的23支队伍近

400人参加。

通讯员 张益东
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短消息

@海宁
本报讯 近日，海宁市经济开

发区（海昌街道）金利社区居家养

老服务中心为 9 月份生日的老人

举办集体生日会。生日会上大家

聚在一起做体育互动游戏，拍集体

照，唱生日歌，丰富了老年人的生

活，让他们感受到社区大家庭的温

暖与关爱。 （通讯员 顾禛祎）

@兰溪
本报讯 9 月 9 日，以“展老年乒

乓球风采成果，喜迎献礼祖国 70 华

诞”为主题的兰溪市老年活动中心

2019 年首届老年乒乓球内部积分

赛在兰溪市老年活动中心落幕。

本次赛事旨在为丰富活跃兰溪市

老年文体生活，增强健身意识，激

发全民参与运动，开拓搭建以球会

友，广交朋友，切蹉球技，增进友谊

的平台和空间。最终，葛喜元、傅

跃新、施建荣，荣获男女混合个人

单打的前三名。

（通讯员 胡瑞初）

近年来，随着海宁市全民健身

工作的不断推进，有着深厚群众体

育基础的戴金荣也逐渐成了老年

体育运动推广人。为提升老年人

参与全民健身的积极性，他不断努

力着。

每周二、四是市体训馆免费向

公众开放的日子。每次，戴金荣都

会与球友约好一起去训练，但他总

比 别 人 早 到 半 个 小 时 并 开 始 练

习。大家见他刻苦练习的样子，深

深被感染，都积极参加训练。除了

自己带头练，去年开始，戴金荣陆

续创建了多个微信群，“一方面可

以约大家一起打球，另一方面也方

便大家交流。”

想要提高水平，参加比赛、和高

水平队伍切磋技艺也十分重要。为

创造机会，2015 年，他组织了海宁市

气排球邀请赛，除本地 4 支队伍，还

有来自德清县、南湖区的队伍，一共

6 支队伍打循环赛。为了这次比赛，

他花费了约 4000 元。另外，有时候

参赛他看到队伍的服装不够统一，又

自掏腰包买队服。其他零零碎碎的

开销，更是数不胜数。

当问及为什么要做这项全民健

身推广工作，他笑着说：“因为喜欢体

育运动，也希望把体育带给更多人，

这也是结交朋友的一个途径。”他希

望通过自己的努力让越来越多老年

人爱上体育，享受运动。

（通讯员 胡晓琳）

辐射正能量“点燃”身边人Part 3

旋转、跳跃……一颗简单的小

球，在她们手中却可以绽放出别样的

魅力。她们就是绍兴柯桥区马鞍镇

镜海社区的“网红”——一支越活越

年轻的“快乐球队”。

“你是我的小呀小苹果儿，小呀

小苹果儿……”近日，来到镜海社区

文化礼堂一楼，只见10名身穿粉色上

衣、白色裤子的阿姨随着音乐舞动，

在她们手中，一颗红色的柔力球在球

拍上滚动、跳跃，划出一道道完美的

抛物线。

站在队伍中央的是球队领队兼老

师——娄美娟。她也是第一个将太极

柔力球这门艺术带入镜海社区的人。

今年50多岁的娄老师一辈子与音乐、

舞蹈为伍，热爱各类健身运动。去年3
月，在她和社区文化礼堂管理员梁鑫

的筹备下，镜海社区成立了这支以退

休阿姨为主力的健身队伍，其中年纪

最大的成员今年已68岁。

一首歌曲跳毕，阿姨们红扑扑的

脸上绽放出开心的笑容。“太极柔力

球是一种全身运动，每天跳跳，可以

锻炼身体。”沈美红阿姨说，跳了一段

时间后自己的颈椎病、腰骨病都好了

不少。“除了锻炼身体，大家退休生活

越来越丰富，心态也比以前好多了。”

一旁的阿姨们连忙补充道，自从

有了这支健身球队，她们就像有了自

己的“娘家”。如今，每天早晚，成员

们风雨无阻前来训练，在汗水中一起

学习成长，彼此间建立了深厚的友

谊，不是姐妹胜似姐妹，家里有什么

事互相倾诉开解，和儿子儿媳的关系

也更融洽了。

“别看这是一颗简单的小球，要

掌握它却并不容易。”热情的沈美红

阿姨说，“这个球就像泥鳅一样，稍不

注意就会从球拍上滑落。”为此，娄老

师想了一个办法，让初学的成员们对

着床练习，这样就算球掉了，也不容

易在床上滚来滚去，可以减轻大家捡

球的负担。“柔力球主要靠手臂、手腕

和腰部的力量。”她说，为了练好这套

运动，成员们除了固定练习时间外，

常常在家里抽空练习。

从最简单的“左右摆动”“八字环

绕”等基础动作到如今的“盘头”“背

后翻拍”，日益进步的技术背后离不

开大家辛勤的付出。去年 6 月，也是

球队成立之初，每天中午 12 点，成员

们都顶着烈日坐公交车去绍兴市区

培训，这样的日子坚持了大半年。后

来大家有些基础了，便请老师把视频

拷下来，再跟着视频一起学习，就这

样一步一步打下了扎实的基础。

如今，这支健身球队还参加了多

场市、区级的太极柔力球比赛，并荣获

多个奖项。而且，她们还成了镜海社

区民星艺友社的骨干力量，常常跟着

梁鑫一起前往各村居社区演出。近

期，她们还将前往上虞文化走亲，将快

乐健身的精神传递给当地的居民。

（通讯员 张 影）

退休后身兼三项体育工作，自掏腰包组织比赛

戴金荣：愿当老年体育推广者，掀起运动热潮
一边互诉衷肠一边强身健体

绍兴快乐柔力球队
成员姐妹情深似海

在海宁有一位年近七旬的老年体育达人，不仅将乒乓球、柔力球玩得很溜，更是气排球顶尖

“高手”，从2014年开始，他先后五次参加全国气排球之乡比赛，带领海宁柔力球队屡获佳绩，他

就是戴金荣。
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常青树

Part 1 退休生活因忙碌而精彩

今年69岁的戴金荣每天6点不到

起床，洗漱完、吃好早点便来到位于市

区人民路的市体训馆打气排球，开始

了他一天的生活。他说，退休后的生

活虽然忙碌却充实。现在，他主要负

责协助街道做好老年人体育事业发展

工作和海宁市老年体育协会的日常管

理工作，此外，他还在海宁市老年大学

授课，教授乒乓球、柔力球。

从 2014 年开始，他先后五次参

加全国气排球之乡比赛，三次代表嘉

兴市参加浙江省柔力球竞技赛，均表

现出色。2017 年至 2019 年，他带领

海宁气排球队在嘉兴地区比赛中获

得三连冠，这是历史性的突破。此

前，他还被评为浙江省老年体育达

人，他身边人都为此竖起大拇指，直

夸“实至名归”。

乒乓球、气排球、柔力球一直是

戴金荣的强项，而与乒乓球的“缘

分”，更要从他年少时开始说起。在

戴金荣学生时代，就特别喜欢打乒

乓球。早些年，他在黑龙江牡丹江

市参加支援工作时，因为乒乓球打

得好，还成为当地市体校的乒乓球

教练。

上世纪 80 年代，他回到海宁，

成为一名普通的工人。在这 20 年

间，他始终没有放弃乒乓球，担任厂

里工会主席期间，大力推广乒乓球

运动。同时，工作期间他还和舞蹈

结了缘，之后，自费学习拉丁舞、伦

巴、恰恰等舞种。

2009 年，市文化馆在寻找舞者

参加浙江省中老年人排舞比赛，一眼

就相中了多才多艺的戴金荣。从队

员招募到舞蹈教学，戴金荣都一手包

办了，教学、排舞、训练，他一个不

落。“当年，就只有海宁队伍是由 16
个男队员组成的。”戴金荣回忆，在那

次省赛中，他们在中老年人队伍中取

得第二名的成绩，获得金奖。

与运动的缘分由来已久Part 2


