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3 比赛经费全靠贵人相助
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1 穷人的孩子早当家

我的老家在台州市玉环县鸡山乡，

这是一个四面环海的小岛，乡里的主要

产业就是渔业，我们家也不例外。那时

候，经济条件不好，生活很苦，从我记事

开始，我就帮着父母料理家务。小学毕

业后，父亲不幸得了重病。无奈之下，

我没有继续上学，接过父亲的蓑衣、渔

网，和许多乡里的青年一样，成了一个

渔民，开始挣钱养家。

那时的我可以说就是一只“井底之

蛙”，我的想法也很简单，补到鱼，卖掉，

赚钱，每天开船、出海、捕捞，大海是无

情的，每一次远航都是危机与收益并

存。为了全家人的温饱，我必须挑起担

子。我当时想的也仅仅是做好一个渔

民，能够养家糊口就行了。日子就这样

平平淡淡地过了近10年。

2“参加比赛我只想拿奖金”

4 挑战极限永不止步

2009 年，我第一次出国比赛，目

的地是万里之外的法国。因为我不

是专业运动员出身，当时为了参赛可

以说费尽周折，通过多方努力才得到

一张外卡。出国比赛，语言不通成了

大难题。不过，那种想要去外面看看

的心态好像一直在背后推着我，在朋

友的帮助下，我准备了一打小卡片，

每张卡片上面写有中、英、法三种语

言，“我要喝水”“厕所在哪”“我受伤”

等有可能用到的话，我全都用卡片向

别人表达。

那一次比赛在阿尔卑斯山区，横

跨法国、瑞士、意大利三国，在别人看

来，我到了那边会两眼一抹黑，可结

果我不仅到了现场，参加了比赛，还

拿到了第 27 名的成绩，这件事在国内

的路跑圈里引起了不小的轰动。

那一年之后，我开始了挑战极限

之路。2010 年亚洲新疆戈壁长征 250

公里极限马拉松、2011 年非洲摩洛哥

撒哈拉沙漠的 241 公里地狱马拉松、

北美洲美国西部 100 英里极限马拉

松、2012 年大洋洲澳大利亚昆士兰100

公里极限马拉松、欧洲希腊斯巴达 246

公里极限马拉松、南美洲巴西亚马孙

254 公里丛林马拉松。我用 3 年时间

征服了6大洲的极限马拉松比赛。

但常年比赛和意外受伤，让我蛰

伏 了 两 年 。 经 过 积 极 的 治 疗 和 康

复，2014 年 11 月 20 日，我开始向最后

一个大洲的极限马拉松赛事发起挑

战——南极 100 公里极限马拉松。低

于零下 20 摄氏度的酷寒不是常人能

抵御的，想要迈开腿都是一件十分困

难的事情。当时在这项赛事的历史

上，最终完赛的人数不超过 10 人，我

最终跑了第一。至此，我也完成了我

的终极梦想，征服七大洲极限马拉松。

其实，从 2009 年

一路跑来，我慢慢

地 发 现 人 们 对

跑步的观念开

始 发 生 变 化 ，

人们对健康的

理 解 也 逐 渐

加 深 。 尤 其

是 在 2008 年

北京奥运会举

办后，“全民健

身”这个理念真

的是红遍了大江南

北，从全国各级别马

拉松赛事数量的变化

趋势就可见一斑。

2015 年，“百日百马”活动应运而

生，从广州到北京，数以万计的人看我

跑步，但我想的不是自己出名了，我想

的是我这样“疯子式”的奔跑给普通老

百姓带来了什么，或许他们会因为我而

爱上运动、爱上跑步，这就是我的价值

所在。

2018年，我正好40岁，恰逢国家为

备战 2022 年北京冬奥会推行“跨项选

材”，当国家越野滑雪队联系我时，我毫

不犹豫地答应了。有人说四十不惑，这

些机会你早该放下了，但我却不这么认

为，因为我还有更大的期许和梦想。

要从零基础到站上奥运赛场，是巨

大的挑战，但我从未惧怕挑战，我希望

能有机会站上冬奥舞台。

有人问我，如果最终没有站上冬奥

赛场会不会后悔，我想我绝不后悔，因

为我向世人证明了，即便你已年过四

十，照样可以通过科学的训练手段、科

学的运动方式保持健康的体魄，我觉得

能够传播这样的观念从某种角度上来

说比我参加奥运会更有价值。

这两年，我当选省人大代表，我觉

得我肩上的担子更重了，体育对我的意

义也改变了。在我的提案里，我多次提

到了“体育与教育”“体育与健康”的议

题，把竞技体育中的优秀经验引入学

校、引入俱乐部，让祖国的下一代享受

到最先进的运动健康知识，从而提升全

民的健康素养，这是新时代下，体育能

发出的更强音。

“时代造就了陈盆滨”5

我叫陈盆滨，1978 年出

生在台州玉环。从小艰苦的生

活环境练就了我吃苦耐劳、不

惧挑战的毅力。2000年，我在

我们乡镇举办的俯卧撑比赛中

以438个的成绩夺冠，从此，我

的体育生涯就这样开始了。跨

山越海，我几乎跑遍了全世界

的马拉松。2018年，40岁的我

选择跨界跨项，加入中国越野

滑雪队，向2022年北京冬奥会

发起冲击。

陈盆滨，著名耐力跑运动员、极限马拉松运动员，现跨界跨项成为中国越野滑雪队队员。2014年，在南极

100公里极限马拉松夺冠，成为史上首位赢得国际性极限马拉松比赛冠军的中国人，同时也是全世界第一个

完成“七大洲极限马拉松大满贯”的极限跑者。

2000 年，世纪之交，仿佛一下子有

许多新鲜的东西开始冒出来。那一年，

乡里举办了一场所有人都能参加的俯

卧撑比赛，我没多想就去参加了。其

实，当时参赛的不少人都是武警、公安，

身体素质很好，可结果连我自己也没想

到，我一口气做了438个。如果当时没

人喊停，我还能做下去。

比赛结束了，我拿到了 600 元奖

金，那时候 600 元可不是一笔小数目，

这也可以算是我运动生涯中拿到的

“第一桶金”。这件事让我对自己的人

生第一次产生了遐想，原来参加比赛

拿奖金也可以改善生活。后来，我走

出鸡山，哪里有考验耐力的比赛我就

去，目的也很纯粹——“赚钱”。

定 向 赛 、耐 力 赛 、扛 水 桶 、抱 沙

包，花样百出，我也不挑肥拣瘦，凭着

一股“蛮力”到处比赛，最开心的时候

就是比赛结束领奖金。2002 年，我第

一次听到“马拉松”这个词语，当时并

不比现今，放眼全国也没有几个马拉

松赛事。我穿着一双皮鞋就去跑了，

结果跑完全程用了 3 小时 09 分，达到

了国家二级运动员的水平。这件事

更坚定了我从事

体育的决心。

从那以后，我开始更加频繁地参

赛，但很快我就碰到了最大的难题——

“经费不足”。

一开始我参加的许多赛事靠蛮力

就能比好，但渐渐的在一些更高水平的

户外赛事上，不仅需要我有好的体能，

专业的户外装备、报名费、交通费、吃住

食宿费用，加起来可不是个小数目。

我也不知从哪里冒出来一个念

头，看看哪个企业愿意赞助我，我可

以在比赛服上印广告，拿了好成绩也

可以给企业做宣传。我兴致勃勃地

打 了 200 多 个 电 话 ，得 到 的 全 是 拒

绝。2004 年，我进入苏泊尔集团，边

打工边比赛，我抱着试一试的心态找

到总裁苏显泽，苏总恰好也是玉环

人，交谈下来很投机，我把自己的想

法告诉他，没想到他居然同意了，因

为平时他也爱好运动。

后来，我在不比赛的时候，就到苏

泊尔玉环基地上班。外出参加体育比

赛，公司给我报销路费、住宿费，每年

还增发体育训练营养费，假如比赛获

得名次，公司还会根据比赛档次，再给

以经济奖励。我的户外挑战赛装备也

全部由公司赞助，这可解决了我的燃

眉之急。

陈盆滨：我不是“跑神”，只想跨越人生
本报记者 王宇怀


