
在珠宝市场，经常能看到这种花花

绿绿的玛瑙手镯、手链、吊坠，尤其在旅

游景区，卖的珠宝小商铺就更多了。然

而这些几百上千元买到的珠宝首饰很可

能是染色的！戴久了，更有致癌风险。

近日，CCTV新闻频道曝光，那些颜

色鲜艳的玛瑙基本是用不值钱的玛瑙

灰白原料加工、染色而成，而且加工过

程触目惊心。

不管是多差的灰白料，只要在染

料里泡上几天到一两个月，再经过高

温处理，就能摇身一变成色彩夺目的

“白天鹅”。

什么染料这么神奇？原来，这都是

有毒有害的化学制剂，比如具有强腐蚀

性的硝酸银、硝酸钾、硝酸钠，氢氟酸等

等。这样的染色首饰长时间佩戴，等于

是慢性毒药。

此外，佩戴其他首饰，也容易中毒

致癌: 鸡母珠又叫做相思子,鸡母珠中

含有鸡母珠毒蛋白，有剧毒；廉价仿真

耳饰，基本上成分为铜合金、铅合金、锌

合金等等，在佩戴的过程中，其中的重

金属随着汗液溶出，经皮肤吸收进人

体，长期接触，伤害日积月累；核桃手串

中的核桃容易发霉，产生的黄曲霉毒素

有剧毒，毒性高于氰化物、砷化物和有

机农药，如果长期把玩、佩戴，会导致慢

性中毒；橡胶籽饰品中的橡胶籽含有氰

化物等有毒物质，误食会引起中毒。

光彩夺目的珠宝首饰存在致癌隐患？

请注意！勿将“慢性毒药”戴在身
本报综合报道

中秋佳节，月饼成为必不可少

的元素，甚至有不少人由于家里月

饼多得堆成小山，究竟该怎么处理

成了难题。

月饼是一种高糖分、高油脂、高热

量、高胆固醇的食物，吃多了最直接的

影响便是会导致肥胖，还可能诱发心、

脑、血管、肾脏等器官的并发症，甚至

有人因吃月饼进了重症监护病房！

害怕浪费
猛吃月饼被送进ICU

日前，杭州有一男子，吃月饼吃进

了医院，吓得不轻。

原来，中秋节期间，该男子收到了

太多月饼礼盒，他怕浪费，一天之内吃

掉 4 个月饼。结果到医院检查时，发现

血液呈现浓稠的乳白色，血糖值更是上

升到了 16.6mmol/L，比正常数值高出了

10多倍。

医生解释，该男子本来就是肾脏衰

竭患者，吃太多月饼后直接导致血液中

的甘油三酯浓度和血糖都异常飙升，要

是再严重一点，可能引发急性胰腺炎，

甚至猝死。

无独有偶，武汉76岁的刘老伯怎么

也没有想到，自己连吃两个蛋黄莲蓉月

饼后竟然进了重症监护室。据了解，刘

老伯身患“三高”(高血脂、高血压、高血

糖)，前几天吃过晚饭后，又吃了两个蛋

黄莲蓉月饼。到了晚上翻来覆去睡不

着，肚子又胀又痛，感觉恶心，还吐了一

次。次日早晨，女儿见他无精打采，把

他送到了医院急诊科，腹部 CT 提示急

性胰腺炎。很快，刘老伯就出现血压下

降、心律增快、意识障碍等多器官功能

衰竭症状，被送进重症医学科抢救。

接诊医生详细问诊后，判断刘老伯

是进食油腻的月饼导致病症，经过紧急

抢救后病情得到一定控制，但后期还需

要长时间治疗。

该丢得丢
健康人群食用也需注意

那么，节后剩下的这么多月饼难道

就只能丢掉了吗？

专家提醒，对于部分人群来说，该

丢的还是得丢。原来，月饼是由精制面

粉、糖、精炼植物油，加上各种甜咸口味

的馅制成的，虽然好吃，但它被营养学

家称为“垃圾食物”。所谓的垃圾食物，

主要是高糖、高热量、不好的脂肪，组成

营养成分低，也就是说，只是热量高，却

没有高营养。

对于糖尿病患者来说，一个月饼吃

下去，血糖就会爆表，从而引发高血糖

带来的各种健康隐患；本身就有高血

压、高血脂、冠心病等病症的人群，若一

下吃几个月饼，很容易动脉粥样硬化，

以及引起诸如心肌梗塞和中风的疾病

风险；对于很多自身有慢性病的老人来

说，本身代谢就低，活动量也不大，月饼

的高热量很容易增加各种慢性病的风

险；同时，月饼含有的各种添加剂对于

老人小孩的健康而言，也是弊大于利。

因此，患有以上症状的人群切记少吃月

饼，即使丢了可惜，也不能拿自己的身

体健康开玩笑。

专家提醒，对于其他身体尚好的健

康人群而言，食用月饼也要注意几点。

宜鲜不宜陈，月饼放置时间过长容易引

起馅心变质，应尽快食用。宜早不宜

晚，吃月饼最好在早上或中午，晚上应

少吃或不吃。宜少不宜多，浅尝即可，

不可贪吃。宜茶不宜粥，吃月饼时可配

一些热茶，可以解油腻、促进消化。

“白露秋分夜，一夜冷一夜。”中

医有“白露身不露，寒露脚不露”的

说法，也就是说白露节气一过，穿衣

服就不能再赤膊露体了。白露之后

天气冷暖多变，尤其是早晚温差较

大，很容易诱发伤风感冒或导致旧

病复发。如果这时候贪食寒凉，更

容易把脾胃的机能变得不正常，损

伤脾胃阳气，尤其是脾胃虚寒者更

应禁忌。

食疗润肺

白露为典型的秋季气候，秋燥更

加强烈，而燥邪之气易损伤津液，容

易出现口干、唇干、鼻干、咽干及大便

干结、皮肤干裂等症状。从中医的理

论来看，肺气与大肠互为表里，而肺

主气，是维持正常呼吸系统顺利进行

的重要保障，因此，在白露节气做好

滋阴祛燥的事项以达到润肺的目的

是尤为重要的。预防秋燥的方法很

多，可适当地多服一些富含维生素的

食品，也可选用一些宣肺化痰、滋阴

益气的中药，如人参、沙参、西洋参、

百合、杏仁、川贝等，对缓解秋燥多有

良效。

及时增衣

在白露过后，人们要做好防寒保

暖的事项，莫要过于贪恋凉爽之意，

而诱发一系列疾病的产生。

人们要根据气温的变化及时的

增加衣服，衣服需选择一些柔软、保

暖性强的衣料，既能增加舒适度，同

时保暖效果也很好，尤其对于一些早

出晚归的人们，早上出门带件薄外套

还是很有必要的。

春悟秋冻

春捂秋冻是一条经典的养生保

健要诀，但是秋冻也是有一定的规

则的，一定要根据自身的体质来决

定，否则也是加重体内寒邪之气的

重要因素。秋冻并非人人皆宜，糖

尿病患者最好不要秋冻。除此之

外，像体质较弱的老人和儿童、心脑

血管疾病患者、慢性支气管炎患者、

哮喘病患者和关节炎患者都不适合

“秋冻”。

肚脐部位的表皮最薄，皮下没有

脂肪组织，但有丰富的神经末梢和神

经丛，对外部刺激敏感。晚上睡觉暴

露腹部或爱美穿露脐装，寒气极易通

过肚脐侵入人体。

运动强身

白露节气后，凉爽的天气不仅使

人心情为之大悦，而气候宜人的白露

节气，更是一个适合运动养生的好季

节。所以希望对于一些想要养生的

人，不妨迈开腿多运动，在享受运动

所带来的韵律感的同时，还能轻松获

得更加强健、硬朗的好身体。

秋天，人容易上火，有一部分人会

出现口干舌燥、皮肤干涩、大便秘结等

症状。因此，秋季养生的关键，就在于

滋阴润燥。

说到润燥，就不得不提豆腐了，豆

腐可是秋季养生的重要食材，甚至有

“金秋豆腐似人参”的说法。

豆腐至今已有两千多年的历史，它

生熟皆可食用，口味极佳，在很多素食

菜肴中担任着“重要角色”。

中医认为，豆腐性味甘、凉，具有益

气和中、生津润燥、清热解毒的作用，能

够治疗肺热咳嗽、胃火冲击、脾虚腹胀、

赤眼肿痛等症状，因此能起到防秋燥的

作用。

不仅如此，豆腐营养还非常丰富。

它以大豆为主要原料，因此富含植物蛋

白。此外，豆腐还含有维生素 B 和多种

微量元素。两小块豆腐，就可以满足一

个人一天所需的钙。

由于富含钙质，豆腐对儿童牙齿、

骨骼的生长发育很有帮助，也有助于防

治骨质疏松。它还能够活化大脑机能，

增强记忆力。对于女性来说，豆腐还有

护肤养颜、延缓衰老的作用。

但需要注意的是，豆腐并不是所有

人都适合吃。豆腐含嘌呤较多，痛风病

人及血尿酸浓度增高的患者最好别吃。

此外，老年人以及肾病、缺铁性贫血、

痛风、动脉硬化患者也不宜过多食用。

秋吃豆腐最滋补，滋阴润燥营养好
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健康小贴士

白露过后温差大
保暖养生有讲究
本报综合报道

吃不完的月饼怎么办？

莫贪口腹之欲，该丢得丢！
本报记者 梅 杰 综合报道

健康百科
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