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身坐轮椅却心向舞台

叶安男出生于1956年，在许多人

的眼里，他就是天生为舞蹈而生的。

十多岁的时候因为身形匀称柔软，入

伍参军成为了一名文艺兵。在 1989
年正式进入绍兴市群艺馆，成为专职

的舞蹈老师。全国“群星状”“小荷文

风采奖”……这些全国性的奖项先后

被叶安男及他身后的舞蹈队收入囊

中，《唱支山歌给党听》《鲁镇水娘》

《鸿雁》等创排的 30 多个舞蹈还收获

了许多省市县（区）各种奖项。

“我的病从 2002 年就有了，但一

直没有放在心上，2005 年时，我觉得

严重了才去看，医生竟说我得了帕金

森病，我一度以为是误诊，辗转了许

多地方确诊，后来死心了。我只能眼

睁睁看着自己的手脚不听使唤，眼睁

睁看着自己不能走路，连轮椅都推不

动。”叶安男说：“对于一个舞者来说，

还有什么是比站不起来更残酷的

吗？我也是花了很长时间才接受了

这个现实。”虽然从此只能被轮椅羁

绊，但他心中那颗炽热的舞蹈心却从

未冷却过。

师徒联手重燃希望

连续排练了几个小时，叶安男的

脸上已是汗涔涔的，红色的衬衣让他

的脸色看起来尚可。因为瘦弱，白色

的灯笼裤显得空荡荡的。他的身子

因为久坐在轮椅上而有些倾斜，但他

却毫不在意，依旧专注地播放着音

乐、喊着口令。

他说，一直有一个心愿，想在有

生之年举办一届“叶安男创编舞蹈专

场汇演”。如今终于要实现了。“3 月

份的时候，整个构思形成，我的学生

们马上就聚拢起来，后来带动了学生

的学生，100多名演出人员，大家都非

常积极。”说着说着，叶安男流下了眼

泪，“真的十分感谢他们，其实我前几

年的心情一直都不好，甚至十分压

抑，但这场汇演让我解脱了出来，我

仿佛新生了一般。”

那晚排练的是《鲁镇水娘》，这是

十年前叶安男创编的舞蹈，当时的妈

妈舞蹈队，在经过 10 年的岁月洗礼

后，有些已经成了奶奶、外婆。“我们

是原班人马，舞蹈动作有些重新编排

过，叶老师真不容易，我们看着他从

健康走向孱弱，心里也不好受。”刘丽

娟是叶安男的第一批学生之一，排练

后她总是留在最后才走，她说：“我们

都想把这台专场做得尽善尽美。”

“我为舞而生，我必舞一生”

确诊后的 7 年时间里，叶安男却

迎来了创作的高峰期，他想把自己

脑海中的所有创意都用舞蹈表达出

来。2012 年拖着病弱的身体，他亲

自带领绍兴舞蹈代表队参加了在山

东省青岛市举行的“中国胶州第 3
届全国秧歌节比赛”。2014 年，他又

带着舞蹈队在桐乡参加了“第 7 届

浙 江 省 排 舞 比 赛 ”。 直 至 参 加 完

2014 年的省排舞比赛，叶安男再也

无法坚持下去，才告别了与舞蹈相

伴的岁月。

即使手脚不听使唤了，但叶安男

还是自己剪辑了许多舞蹈音乐，“我

为舞而生，我必舞一生。”他说，虽然

不能跳舞了，可还是想做一些力所能

及的事情。说完，他又开始看着排练

的队伍喊起了口令，一名队员兴匆匆

跑到他身边，把他倾斜的身体扶正，

然后又退回到队伍中。

排练结束后，叶安男被一名特意

前来接他回家的朋友推着回了家。

夜幕下，车水马龙从他们身边经过，

叶安男瘦弱的身影略显疲惫，但眼神

中却又充满着对明天更多的期待。

（通讯员 王敏霞）

至今，王佳宇接触魔

方已有 10 年。前 5 年，他

苦练“内功”；后 5 年，他厚

积薄发，一跃成为魔方圈

内的大神级人物。

今年 7 月份，2019 世

界魔方锦标赛在澳大利亚

墨尔本举办，王佳宇出任队长，与

队友李佳洲、徐子博一起代表中国

出战。这次，中国国家队以 2 金 2 银

3 铜位列奖牌榜第二名，再次刷新历

史纪录。

2014苏州魔方公开赛，王佳宇初

赛第一，复赛第二，进决赛时有些飘飘

然，跌到了第五。带着一股不服输的

劲儿，王佳宇在次日出现在了2014合

肥夏季魔方赛，一举拿下了三阶冠军。

“5年前，一场魔方比赛参赛者只

有上百人，如今，上千人的规模也很

常见了。”见证着魔方风靡中国，王佳

宇深感欣慰。在魔方竞技场上，中国

面孔越来越活跃，选手也趋于年轻化

人，后生可畏。就在去年年底，王佳

宇保持 4 年之久的三阶速拧中国纪

录，被一个后辈刷新了。

不断被赶超，又不断反超，这就是

竞技。而勇往直前，超越自我，是王佳

宇的选择。“我会把魔方当作最纯粹的

兴趣继续坚持下去”。王佳宇说。

（通讯员 王佳飞）

与魔方相伴，竞技之路不止步3

心向舞台，为舞而生

绍兴退休教师轮椅上的舞蹈人生流光溢彩

5秒钟结束一场竞技

台州95后小伙纵横魔方赛场

“1、2、3、4……对，就是这个节奏！”路过绍兴市群艺馆二楼排练厅内，听到一阵阵抑扬顿挫的口

令。推门便能看到一群舞者在专注地排练着，喊口令的便是绍兴市群艺馆退休舞蹈教师叶安男。

5 秒 钟 ，你 能 做 些 什

么 ？ 伸 个 懒 腰 ，发 会 儿

呆 ……但对于 1996 年出生

的台州温岭小伙王佳宇来

说，时间在指尖流逝，足以

复原一个魔方，结束一场竞

技，书写一段传奇。别看他

年纪轻轻，却已经是纵横魔

方赛场 10 年的老将。他曾

两次打破亚洲纪录，三次打

破中国纪录。

2009 年，在好奇心的驱使下，正

在上初一的王佳宇拿起同学桌上的

一个三阶魔方，把玩了起来。“我以为

魔方难不倒我，谁知打乱后却怎么也

复原不了。”这次，王佳宇“轻敌”了，

而这样的挫败感，令他耿耿于怀。

于是，那年生日，他给自己买了

一个魔方当礼物。购买魔方附赠了

一本教程，王佳宇对照教程，依样画

葫芦地练习。一周后，他已经可以

抛开教程，在一分钟内独立复原魔

方。再后来，他能熟记上百个魔方

复原公式，玩转魔方得心应手。“魔

方有无数种解法，第一个步骤不一

样，之后的一切都不一样，就像蝴蝶

效应。”王佳宇说。优化每一种解

法，就仿佛构建起一座宝塔，反复推

倒重来，永无止境。

2010 年，14 岁的王佳宇摩拳擦

掌，第一次正式登上魔方赛场，那是

上海魔方公开赛。在高手如云的赛

场，王佳宇的成绩不太理想，止步复

赛。当坐在观众席上，目睹顶尖高手

交锋，带给他的震撼早就盖过了失败

的沮丧。这场比赛的情景，至今烙刻

在王佳宇的脑海中。这也许是他入

门以来感受最深刻的“一堂课”。

好奇心驱使，他敲开了魔方之门1

在很多人的眼中，魔方是高智商

者的专享游戏，王佳宇不以为然。“天

赋决定上限，努力决定下限。对我而

言，20%靠天赋，80%靠的是苦练。”

高考结束后，王佳宇更加专注地

练习魔方。最疯狂的时候，他一天要

练习五六个小时。他还常常观摩高

手视频，分析解法技巧，取长补短，融

会贯通，不断优化自己的解法。

功夫不负有心人，仅用半年时间他就

打破了三阶速拧亚洲纪录，最好成绩

是5.81秒。

大学 4 年，王佳宇迎来了自己的

“黄金时代”。2015年10月，王佳宇赴

广州参加第一届中国魔方锦标赛，拿

下了属于自己的第一个全国冠军。

在魔方圈崭露头角后，有赞助商找上

门来，为王佳宇解决了参赛开销的后

顾之忧。他开始奔波于国内外各大

赛事，斩获一个又一个奖项。

一路走来，王佳宇不断刷新自己

的战绩：至今，他已参加魔方比赛108
场。两次打破“三阶魔方”亚洲纪录，

目前三阶速拧中国第四、单手中国第

五，世界排名第四十七。在WCA认证

的官方比赛中，他获得了249枚奖牌，

其中金牌114枚。

20%靠天赋，80%靠苦练2


