
三版舞台舞台
2019年9月19日 编辑/版式：苏誓哲 E-mail:ttb0571@163.com

A 组建，余姚第一支特奥融合足球队成立

在宁波杭州湾跑团，提起邹旋

炜，大家都十分亲切。这个1995年出

生的小伙子，自从2016年从老家江西

来到宁波后，很快借着跑步的爱好

“打开局面”，在宁波的跑友圈里崭露

头角，由他倡议的“轨迹跑”活动总能

号召起一波本地跑友踊跃参与。

起早贪黑“刷”操场
只为备战校运动会

提及对于跑步的兴趣是何时产

生的，邹旋炜说道：“那应该是高中，

运动会我报名了 400 米、800 米、3000
米跑步比赛。”

短跑对于邹旋炜来说，并不算挑

战，但是3000米多少还有些难度。于

是，在运动会之前，他给自己制定了

一份备战计划。“宿舍 5点 20开门，我

要在 5 点起床，趁着早自习之前这段

间隙去操场跑个十几圈。”

就这样，原本精于短跑的邹旋炜

在校园的清晨里，渐渐对长跑上了

瘾。那场比赛的成绩早已淡忘，但坚

持跑步的习惯却延续至今。彼时，全

国范围内，马拉松的风潮早已掀起，

这也让邹旋炜心痒不已，一直想要报

名体验一番。

“原本想在江西报名的，可惜没

能中签，就报名参加了长沙马拉松。”

对于初次跑马，邹旋炜的备战工作可

是细致至极。“跑马拉松不能一时冲

动，所以我在网上看了详细的教程，

还参加了一些 App 的线上挑战，测试

下来后，我对自己更有信心了。最

后，我的成绩达到了 3 小时 26 分，作

为一个新人，我挺满意的。自此，我

的跑马之路就停不下来了。”

初到宁波新环境
靠跑步打开“新局面”

2016年10月，大学毕业后的邹旋

炜和同学一起来到宁波吉利研究院入

职。令他欣喜的是，公司里居然有跑

团。“很快我就入了群，并在群里看到

大家在报名无锡马拉松，于是我和同

学也一起报了名，还幸运地中签了。”

邹旋炜回忆道，到了新环境，陌生感并

没有持续太久，作为公司新人的他，通

过跑步很快和同事们熟悉了起来。

在和同事交流中，邹旋炜得知，

在公司附近的公园里，有一群本土跑

友时常出没。“于是，我就常常抽空去

那边的公园里跑步，想结识这群跑

友。”邹旋炜此番“预谋邂逅”很快“得

逞”，他加入了宁波本地的跑团，结识

了一群志同道合的伙伴。

“我们常常一起讨论如何科学跑

步，一起报名参加马拉松。有时跑步

遇到瓶颈，我们几个就会互相‘较劲

’，若你跑 10公里，我就跑 11公里，如

此‘互相伤害’，激励对方跑下去。”邹

旋炜为了调动起大家跑步的积极性，

还会在假日、跨年等特殊日子，和大

家一同在线上跑出别具含义的轨迹

图。“通过利用创意轨迹图，设计好路

线，按照既定路线‘画’出2018、2019、
小猪、玫瑰等造型，很有新意，大家跑

下来都兴致很好。”

用脚步打卡“网红”城市
向着“百马”进发

参加工作这两年，邹旋炜只要有

时间就忍不住往外跑。足迹遍及北

京、上海、厦门、无锡……他借着跑步

的机会，把网红城市几乎打卡了个

遍。“我最疯狂的时候，一个月跑六场

马拉松。”如今，邹旋炜在宁波安了

家，长三角范围的马拉松赛事，他更

为关注。“接下来，我将有一系列比赛

安排，先是江山，然后宁波、杭州、嘉

兴、上海……”细数着，他已经把下半

年的日子安排得满满当当了。

“我的目标就是安全跑完一百场

马拉松。”邹旋炜笑着说，“与跑步的

邂逅让我遇见了更强大的自己。”

经过近 3 个月的艰苦训练，队员

们终于迎来了比赛日的到来，本次比

赛高手如云，共有12支球队。浙江阳

明队参加的是小年龄 C 组，比赛为 7
人制，每队上场 4 名特奥队员和 3 名

融合伙伴，其余队员为替补。在小组

循环赛中，浙江阳明队连胜两场，但

在第三场比赛中，以 4 比 6 惜败给东

道主云南昆明融合队。“云南昆明融

合队的实力很强，我们的队员有轻微

的高原反应，那场比赛踢得比较吃

力。”叶青青说。

最难忘的是与云南昆明融合队决

赛的最后 10分钟，对方以 3∶1的比分

领先浙江阳明队。当所有人都觉得胜

利属于云南昆明融合队时，戏剧性的

一幕发生了。浙江阳明队在5分钟内

连进4球，逆风翻盘，最终以5∶3战胜

云南昆明融合队，笑傲领奖台。

相比冠军奖杯，更让人欣慰的是

特奥队员在绿茵场上展示出来的精

神风貌，是融合伙伴和特奥队员共享

绿茵、共同成长散发出的融合教育之

光。“通过足球训练和比赛，特奥队员

与人交往的能力和适应社会的能力

大大提高了，融合伙伴也得到了锻炼

和提升，我为他们的进步感到骄傲。”

朱斌说。 （通讯员 张伊梦）

C 夺冠，顶住压力捧回冠军奖杯

乐天小伙在奔跑中邂逅更好的自己
本报记者 洪 漩

成立3个月就拿下冠军！

余姚特奥融合足球队共享绿茵乐趣

B 苦练，特奥队员付出了比常人更多的汗水

5月下旬，这支融合足球队开始训

练。训练场地安排在余姚技师学院

（筹）内，队员们每天至少训练一个半

小时。“与融合伙伴不同，6名特奥队员

都是零基础的，他们需要熟悉足球比

赛的规则，一遍又一遍地练习运球、传

球、接球等基本功。”球队主教练、余姚

技师学院（筹）体育教师叶青青介绍。

训练这样一群特殊的运动员，也考

验着叶青青的耐心。“好在他们对足球

很感兴趣，学习的时候也很认真，不管

是男孩，还是女孩，都很能吃苦，十分努

力地完成每一次训练任务。”叶青青向

记者透露，暑假期间，队员们不畏酷暑，

坚持训练，遇到困难都一一克服了。

见证特奥队员一路成长的，除了

教练，还有4名融合伙伴。示范动作、

讲解战术……每次训练，他们都耐心

地陪在特奥队员的身边。“与特奥队员

配合完成一场比赛比平时踢球累得

多。”融合伙伴阮奕琳坦言，“但是累并

快乐着，能看着他们一点点进步，我们

之间的配合越来越默契，我觉得特别

有成就感。”

近日，2019国际特殊奥林匹克东亚区融合学校足球联赛在云南昆明举

行。来自余姚的浙江阳明队一路披荆斩棘，最后以5∶3战胜东道主云南昆

明融合队，摘得C组桂冠。

据悉，浙江阳明队是一支由余姚市特殊教育中心和余姚技师学院（筹）

共同组建的特奥融合足球队，共有10名队员，其中6名是特奥队员（智力障

碍者）、4名是融合伙伴（非智力障碍者）。

去年 12 月，余姚市特殊教育中

心收到了特奥东亚区的邀请函，“之

前，只有杭州市杨绫子学校和宁波

市达敏学校参加过这一赛事，这是

组委会第一次邀请省内县（市、区）

的特殊教育学校。”市特殊教育中心

副校长朱斌自豪地说。

为了参加这次比赛，市特殊教

育中心与爱心联盟单位——余姚技

师学院（筹）合作，紧锣密鼓地展开

了前期筹备工作。今年 5 月，余姚

市第一支特奥融合足球队——浙江

阳明队成立了。

“其实，组建这支融合足球队

并不容易，最大的难点在于符合条

件的特奥运动员不多。”朱斌告诉

记者，足球比赛对运动员身体素质

和反应能力的要求相对较高，所以

遴选队员时，只能在轻度智障人群

中找。“但我们参加的组别为 C 组，

对运动员的年龄要求为 11 周岁至

16 周岁，又规定参赛的特奥队员智

商在 70 以下，可供选择的范围就小

了很多。”

筛选、测试……在综合考评学

生的心理水平和身体机能，并征得

家长同意后，市特殊教育中心顺利

选定了 6 名特奥队员。


