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“渔”乐
日前，首届稻鱼丰收节活

动在衢州江山大陈村举行，数

千名来自各地的游客参与捕鱼

竞赛、挑担竞速等充满农家味

道的活动。

衢体

日前，宁波市首届全民运动会广

场舞总决赛拉开帷幕，共有63支队伍

近1200人参赛，其中包括来自各区县

（市）选拔赛的优胜队伍。

据悉，作为本届全民运动会参与

人数最多的群众比赛，广场舞吸纳了

不同地区、不同年龄、不同职业的人

共同参与，对推广群众体育运动起到

促进作用。

“在公园、广场等场所，每天都能

见到人数众多的市民在开展广场舞

活动，年龄几乎覆盖所有人群。我认

为，广场舞和健步走、登山、迷你马拉

松等项目类似，广受市民欢迎。”宁波

市体育局副局长徐健说，全民运动会

60个大项，其中包括一些社会参与度

不是很广的小众项目，但绝大多数是

有较好群众基础的大众项目。

年近 70 岁的邵阿姨是江北天合

舞蹈队的一员，该队的成员以邻居为

主。“以前大家是随意跳的，后来成立

了队伍，也得到了街道和社区的支

持，去年还专门请了老师给我们排

练。”邵阿姨认为，自己和队友们都上

了60岁，主要目的还是健身、娱乐，不

要太累就行，“我们平时经常在一起

做健身操、跳广场舞，身体好、精神

好、心情好。”

参赛队伍中，也少不了青少年的

身影。付雅婷是宁波少林文武学校

四年级学生，她和妈妈一起，作为海

曙高桥凤凰杨杨舞蹈队的队员参加

比赛。“我以前看大人们跳广场舞，自

己跟着学学就会了。”付雅婷喜欢跳

舞，很多舞蹈都是一学就会。付雅婷

和妈妈所在舞蹈队的发起人叫杨杨，

她说：“这支队伍是从我家里跳出来

的。一开始的时候是几个人在我家

门口跳舞，后来加入的人越来越多，

现在是我们那一带最大的舞蹈队了，

平时经常一起跳的有五六十个人，这

次来比赛的是12个。”

参加本次广场舞总决赛的队伍

基本都是业余舞蹈团队，不过比赛的

组织规格相当专业：赛事由宁波市社

会体育指导中心执行承办，项目分设

规定套路与自选套路，还请来了不少

国家级裁判组成裁判团队。

对此，徐健表示：“虽然群众性项

目重在参与，但作为竞赛，就要讲究

规则和公平。裁判非常重要，有助于

整个赛事的圆满顺利举行，同时也借

助高水平裁判，提高广场舞运动的整

体水平，让大家在娱乐基础上，不断

提高水平。这次请了省里的一些专

家，以保证比赛的公正性，同时希望

通过这样的比赛，对我市的广场舞水

平有所促进，让广场舞更加科学、规

范地发展。”

（通讯员 戴 斌）

千人同舞，跳出健康快乐

63支队伍同台竞技，宁波广场舞比赛奏响终章

日前，环鹃湖健康跑活动在

嘉兴鹃湖开跑，500 名市民一起用

脚步丈量鹃湖秋景。当天上午 8
点 30 分，鹃湖公园文化广场上人

声鼎沸，在健身教练的带领下，大

家开始做健康跑活动前的热身运

动，拉腿、活动关节、跳跃，每个人

都一丝不苟。

热身后，大家开始跃跃欲试。

“希望开幕式快点，早点跑起来。”

市民俞大姐热身后已经有点等不

及了。这次，和她一起来的还有几

名小姐妹，“得知这个活动后，我们

就一起报名了，相约一起鹃湖跑。”

俞大姐是一位健跑“发烧友”，

一有空就带上女儿、约上小姐妹一

起到鹃湖跑上一圈，“我已经跑了好

几年了，参加过很多次健跑活动，尖

山、百里长廊等地都去跑过。”

“预备，开跑！”随着一声令响，

健跑爱好者从出发点涌了出去，长

长的队伍绵延上百米。人群中，一

对父子并排着向前冲去，特别显

眼，爸爸叫周孙明，这次带着 12 岁

的儿子一起来参加活动，“儿子刚

上七年级，学习比较忙，这次带他

一起来运动运动，锻炼下身体。”

本次环鹃湖健康跑共设置了 5
个打卡点，参赛的市民只要依次完

成打卡，就可以在终点处领取纪念

礼品一份，还可以抽取电视机、吸

尘器、四轮旅行箱等大奖。

今年 58 岁的市民张炳其跑完

全程只用了 25 分钟左右。“我和儿

子一起来的，我们都是跑步爱好

者，平时就在家门附近跑，每次 5 到

10 公里，所以环鹃湖跑一圈还是比

较容易的。”

赛事相关负责人表示，举办这

次活动就是为了进一步推广绿色

引领生活的健康理念，营造健康文

明生活的良好氛围，提升市民的身

体素质。“现在很多人宁愿整天对

着电视、电脑、手机的屏幕也不愿

意出来运动，我们营造这样的一个

活动就是为了让他们感受一种全

新的生活态度。”该负责人直言，类

似这样的活动他们还会一直坚持

办下去。

（通讯员 张 会）

小姐妹结伴，带儿女参赛

500禾城市民
相约环鹃湖健跑

最近，位于杭州城北康桥镇上的

杭州市文渊小学近 250 名三年级学

生格外开心：除去语文、数学、英语等

文化课，他们还机会体验一场完全不

同的“体育课”——军警格斗教学。

“今天我总共上了 6 节课，从上

午一直忙到现在，再加上昨天教的

两个班，已经把学校所有三年级班

都教遍了。”日前，浙江省武术协会

副秘书长张国良在朋友圈表达了自

己的“下课感言”，“虽然课时比较紧

凑，但看着孩子们高兴的样子，一点

都不觉得累。”

作为省、市、区三级体育特色学

校，杭州市文渊小学自 2007 年开始

就在校园里大力推广太极课：不仅开

了太极社团，平时的课间操、体育课

中也融入了太极元素，要求人人会打

一套拳，而后又将单一的太极扩大到

了武术，既引进了武术专业毕业的体

育老师，还统一编写教材，进行系统

化学习。校长沈金荣说，学校地处城

乡结合，家长们都比较忙，想通过这

种方式让缺乏锻炼的学生们提高身

体素质。

今年已是张国良在文渊小学进

行武术教学的第 12 个年头，回想这

些年来的教学变化，张国良感触颇

深：“刚开始来参加的学生不多，哪像

现在这样一个班一个班连着上。”为

了方便教学，学校按年龄制定教学计

划：一、二年级打基础，四、五、六年级

学习较为紧张，有相对应的社团教

学，三年级学生是重点培养对象。

相比之前的一周 4 天的分班化

教学，新学期所有学生的教学都集

中在周二、周三，教学内容是军警格

斗技巧。“如果孩子们学得快，我还

打算再加点陈氏太极教学，让他们

多学习一项在危急时刻可以保护自

己的技能。”

（杭体）

厉害了！他们的体育课学的是格斗、太极
既能强身健体，又能保护自己


