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双手运球、背后传球、胯下运球……别看耍得利落，这可不是NBA赛场，而

是在浙江省幼儿体育大会现场，表演者是一群活力满满的“小萌娃”。作为我省

幼儿的运动嘉年华，如今的浙江省幼儿体育大会经过多年推广实践，每年都有

数千家幼儿园、十多万名幼儿报名参加。大会设置的小篮球、小足球、空竹、舞

龙、踏板车等各类具有幼儿特色的体育活动，让小伢儿们同台竞技、各显神通。

而这一火热场景，恰恰也是我省幼儿体育教育蓬勃发展的一个缩影。

从上世纪 90 年代开始，我省逐步做好幼儿体育顶层设计，不断完善生

态系统中的赛事，以浙江省幼儿体育大会为载体，推动幼儿体育工作不断

深化。
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1 少年强、则国强，
幼儿体育发展刻不容缓

浙江省幼儿体育协会成立于 2014年，协会以幼儿体育大会为平台，以创建“体育示范幼儿园”、“体

育特色幼儿园”、“幼儿体育与健康发展论坛”为抓手，推动幼儿体育工作不断深化。被中国奥委会原副

主席、全国体育基金会理事长吴齐盛赞为“先行者、开拓者、成功者”。

浙江幼儿体育工作开展近30年，步履

铿锵，领跑全国。近两年，国家体育总局青

少司多次赴浙江考察，深入调研浙江幼儿

体育工作，向一线幼儿体育工作者问计、问

需、问策，为全国幼儿体育首批试点推广做

准备，希望浙江未来将经验向全国辐射，共

筑幼儿体育梦。

时间追溯至 30 年前，彼时，我省的幼

儿体育又是哪般模样？

据浙江省幼儿体育协会常务副理事长

余绍森回忆，上世纪 80 年代末，曾在浙江

省体育科学研究所任职的他，主要从事体

操技术、运动选材和运动训练方面的研

究。而选材势必涉及到小年龄段的苗子，

这个阶段便是幼儿园。

“我在一项科研任务中发现，当时运动

员选材困难的现象十分普遍。彼时，幼儿

园里没师资、没教材、没场地，最堪忧的是

社会各界对于幼儿体育没有引起高度重

视。因此，幼儿身体素质、运动状况都不尽

人意。”当时，在不少基层幼儿园，孩子们拉

拉手围个圈晒晒太阳、击鼓传花就是体育

课，这让余绍森看在眼里急在心里。

一次，余绍森无意间浏览到一则新

闻，由中国小朋友和日本小朋友共同进行

的一场拉力赛上，我们的成绩明显落后，

这让他深受刺激，一心想改变这样的现

状，“少年强，则国强。体质差直接影响到

幼儿的全面发展，不能让祖国的未来输在

起跑线上。”于是，余绍森将研究的重心逐

渐向体育发展战略、国民体质、幼儿体育

等领域转移。

浙江省幼儿体育协会：

为娃娃的教育添好体育这块“砖”
本报记者 洪 漩

幼儿园的教育是垒砌启蒙教育

中重要的一块砖，幼儿体育更是其中

的重要环节。从开始的举步维艰，到

如今的红火发展，省幼儿体协一路走

来，迈步坚定。

余绍森表示，在幼儿体育推进的

道路上，省幼儿体协不会落下一个孩

子。“我们在全省范围调研中，也感受

到了城乡差距对幼儿体育的影响。

为此，不管是农村、海岛、山区，我们

都会提供培训教师、送教下乡、送设

备器材进幼儿园等。”

此外，值得一提的是，省幼儿体协

一直强调全省各地需因地制宜发挥传

统优势开展特色项目，为此在浙江幼

儿体育大会中还专门设置了特色幼儿

体育项目，让孩子们在运动中继承传

统，更为本土文化注入新的生命力。

就在今年的浙江省幼儿体育大

会表演赛上，杭州萧山区蜀山中心幼

儿园的孩子们带来的空竹绝技可谓

独树一帜。小小的空竹在手中尽情

飞舞，收获了不少观众的瞩目。“抖空

竹有助于锻炼孩子们的平衡能力和

团结协作能力，更有助于让他们了解

传统文化，一举多得。”教练高文琪告

诉记者，希望能借助省幼儿体育大会

的东风，让更多孩子爱上这项富有魅

力的传统运动。

近几年来，省体育局在进一步促进

幼儿体育发展工作中，出台了几项强有

力的措施，分别打造了浙江省幼儿体育

示范幼儿园、浙江省体育特色幼儿园、

幼儿体育健康教育实践基地三个创新

样板工程，极大地促进了全省各地开展

幼儿体育活动的积极性，使幼儿体育发

展上了一个新的台阶。据了解，目前共

有400多所幼儿园创建成功，越来越多

的孩子在这一过程中受益。

经过多年探索，我省还总结出符

合幼儿身心健康的“面向全体、培养兴

趣、以‘玩’推‘动’、科学健身、增进健

康”的幼儿体育发展基本方针，和幼儿

体育大会“玩的开心、玩出兴趣、玩出

健康、玩出水平、玩出品德、玩出梦想”

的口号，指引幼儿体育活动的开展。

余绍森和记者分享了一个细节，

去年他前往台州调研，到一个学生不

足百人的民办乡镇幼儿园，却看到一

群皮肤黝黑的孩子在全幼儿园唯一

一块 100 多平方米的运动场地上，快

乐地追逐着一个小篮球，而场地边上

围着的都是爷爷奶奶。一位老太太

笑着向余绍森介绍，“那满头大汗的，

就是我孙子，自从练了小篮球，胃口

好了，懂规矩了。”老人家朴实的话瞬

间击中了余绍森的心：“这不正是幼

儿体协所期望看到的吗！”

幼儿体育是小手牵大手、牵社

会、牵未来的一个工程。未来，省幼

儿体协不仅将目标瞄准于幼儿人群，

还计划加入亲子项目，将家庭的体育

活动发动起来，扩大受益人群。

“一切为了孩子的健康。希望通

过省幼儿体协的努力，让全省小朋友

更健康、更阳光。不过要想实现这一

切，还要继续朝着目标奋斗下去。”作

为幼儿体育工作者的余绍森对未来

充满憧憬。

论起我省幼儿体育开展的源头，

还要从幼儿基本体操说起。早在

1990 年，我省就举办了全省第一期

幼儿基本体操教师培训班，并于

1991 年举办全省首届幼儿基本体操

表演大赛，该项赛事自那时起就不曾

中断。

时隔多年，余绍森依然对于第一

期幼儿基本体操教师培训班记忆深

刻，“当时全省大约有 9000 多所幼儿

园，报名参加培训的却寥寥无几，仅

有 11 位老师到场。”他语气激动地

说，“但这在全省范围内播下了幼儿

体育的种子！”

自 1990 年起，省、市、县三级举

办幼儿体育教练员培训班及管理层

园长培训班，进行资格认证、规范教

学管理，至今已累计培训 300 多期，

培训全国各地教师超1万人次，借此

平台也培养了一大批幼儿体育教师

骨干队伍。令人欣喜的是，湖北、重

庆、四川等全国各地幼儿教师慕名

而来。

从最早萌芽的幼儿基本体操起

步，多年来，我省的幼儿体育项目也

逐步调整。从最初的单一项目，发展

到如今的既有幼儿基本体操、健身舞

操、轮滑、体育舞蹈、足球、篮球等体

能型项目，又有棋类、模型和电子制

作等智能、科技型项目，涵盖了幼儿

喜爱的各类运动，而参与浙江省幼儿

体育大会的小朋友也从最初的 100
多人发展到2019年的12000多人。

“就在去年的浙江省幼儿基本

体操比赛上，一位母亲带着孩子来

参赛，当时孩子的妈妈主动跑来和

我说，‘余爷爷，我小时候就来比赛

过，您还记得我吗？现在我带女儿

来参赛了’。”余绍森感叹，若没有第

一代的认可，第二代又怎么会重新

追逐母亲的脚步练下去。截至目

前，参与浙江幼儿体育各类赛事活

动的小朋友超过十万人，带动人群

达到数十万人。

幼儿体育在我省发展势头之好，

从幼儿篮球项目开展上可见一斑。

如今中国篮协正大力推广小篮球项

目，而幼儿篮球恰恰作为浙江幼儿体

育的一块金字招牌，不仅在全国各大

赛事活动中频频现身，相关视频更通

过新华社官方海媒“New China”体育

版块推送后“火”遍外网，一个月达到

1000 多万点击量。外国网友纷纷点

赞，还幽默点评：“这么小就在打篮球

基础，NBA的人才储备要小心了。”

幼儿篮球如此受到国外关注，不

禁让浙江幼儿体协喜出望外。这是

“篮球从娃娃抓起”的切实落地实践，

就连中国篮协主席姚明也盛赞“幼儿

篮球，浙江样板”。

2 引起重视，为我省幼儿体育发展播下火种

3 初心使命不变，一切为了下一代


