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本报讯 日前，从兴国际马拉松

赛 组 委 会 办 公 室 发 消 息 称 ，首 届

“2019 绍兴国际马拉松博览会”（简

称“越马”博览会），将于 11 月 7 日至

9 日在绍兴市奥体中心体育会展馆

举行，招展招商现已全面启动。

“为了让观众亲身感受体育的魅

力，整个展区将分参赛选手物品发放

区、品牌企业展区、科学健身产品营销

区、体育+文创旅游展区、书法与马拉

松互动展区5个区域。”绍兴越马体育

文化传播有限公司相关负责人介绍了

博览会展区划分。

据了解，作为“越马”赛事的重

要组成部分，马拉松博览会将参赛

物资发放与体育专业设备结合，为

广大跑友与体育设备品牌提供多元

服务。“这将是为马拉松爱好者打造

的一场饕餮盛宴，博会期间，所有市

民均可参观，在马博会上感受积极

向上的马拉松精神，体验丰富多彩

的体育文化生活。”该负责人表示，

跑友们在马博会期间享受到组委会

为大家提供的体育、文化、美食等方

面全方位的服务和体验。

绍兴市体育局局长吴海明说，绍

兴首届马拉松博览会规模不小，将围

绕跑者需求设置数十个展位，几乎囊

括马拉松全部产业链，它的成功举办

必将促进绍兴马拉松水平的整体提

升，实现城市、赛事、产业和跑者的共

赢发展。“此次马拉松博览会，旨在构

建全新赛事格局，弘扬马拉松精神，

传承马拉松文化，为马拉松专业路跑

企业搭建产品展示、品牌推广的良好

平台，为马拉松爱好者提供更好的赛

事领物服务和创造更多的学习交流

机会。”

吴海明直言，作为马拉松经济

的产业延伸，马拉松文化的重要组

成部分，马博会可以更好地向人们

展现经济发展、旅游文化、地方特

色、体育产业等多个领域、不同层面

的城市风貌，将成为会展经济中的

一个新亮点，是政府及企业对外展

示、交流合作的一个重要的窗口和

有效载体。

（通讯员 金国炳）

今年“越马”赛前有一场“重头好戏”

绍兴首届马拉松博览会11月不见不散

老有所乐
余姚市低塘街道举行第

八届老年人运动会，来自该

街道各村、社区 12 个代表队

的近 200 名运动会参加了比

赛。据悉，本届运动会设飞

镖、仿保龄球、兜球、原地投

篮、气排球发球等5个趣味运

动项目。

余体

@宁波镇海
本报讯 日前，宁波市体育局主

要负责人率区文广旅游体育局相关

负责人一行赴镇海中学参观调研，了

解镇海中学体育设施建设、学校体育

工作及业余训练开展情况、学生体质

状况等。

（通讯员 朱 恒）

@苍南
本报讯 10 月

27 日 ，2019 苍 南

海西国际半程马

拉松将鸣枪。想

参与的跑友可以

扫描二维码进行

报名。 （苍体）

订阅号

本报讯 昨日，2019 太湖图影国

际马拉松赛召开新闻发布会，比赛将

于 11 月 24 日上午 7 点 30 分在长兴县

太湖龙之梦乐园钻石酒店前广场鸣

枪开跑。

太湖图影马拉松赛被誉为“长三

角地区最好的休闲度假马拉松赛事”，

2019年是太湖图影国际马拉松赛的五

周年。

今年，太湖图影马拉松从“半马”

全面升级为“全马”，并首次跨越万人

规模。比赛设置全程马拉松、半程马

拉松和迷你马拉松三个组别。赛事总

规模达到 10000 人，其中全程马拉松

2000 人、半程马拉松 4000 人、迷你马

拉松 4000 人，让更多跑友能感受太湖

西南岸的美丽风光。

“今年的太湖图影马拉松从半马

升级为全马，参赛人数上也迎来了万

人规模的突破。”长兴县人民政府副县

长陈峰表示，同时，赛事线路也大升

级。全马赛道贯穿龙之梦乐园，将太

湖龙之梦乐园、太湖、中央大道、百叶

龙大桥等长兴特色的地标串联起

42.195 公里赛道，还增加了太湖沿湖

跑道的距离，让选手在比赛中还可以

更好的体验太湖风光。

值得一提的是，太湖龙之梦乐园园

区主干道上，也将会有龙之梦特色的迎

宾表演、动物互动等特色展示，让跑者

感受不一样的“乐园”跑马体验。

“今年太湖图影马拉松我们还将

邀请国内外知名马拉松选手、浙马积

分精英选手、长兴本地优秀选手以及

文、娱、体明星加入。”陈峰表示，在赛

事当天，组委会还特地准备了惊喜

“大礼包”给参赛的跑友，“我们会立

足于往届赛事，把今年的比赛办得精

彩、圆满。”

（湖体）

太湖图影马拉松
11月24日等君来

“24 小时”“智能化”“市场结合

公 益 ”“ 专 业 化 健 身 进 入 巷 陌 之

间”……全天候欢迎健身的乐刻运

动究竟有怎样的“魔力”，四年来在

全国发展超过 500 家门店，注册用户

超过 350 万，还有 6000 人以上的签

约健身教练团队。昨日，省体育局

副局长李华一行赴杭州“乐刻健身”

门店——蒋村花园街道社区健身活

动中心实地调研。

走进门店，就可以看到专业健

身教练正一对一指导学员，课程表

上内容琳琅满目，除了杠铃塑形、活

力芭蕾、纤体瑜伽等项目，还有蹦床

精品课、核心特训腰腹塑形课、有氧

舞蹈踏板课等创新项目。“最大程度

满足各种健身受众，让居民在家门

口就享受最专业的健身指导，”乐刻

运动联合创始人之一苏璐告诉记

者，健身的过程呈现高度智能化，实

行扫码入门。“包括智能跑步机、力

量器械、手环等，都可进行全程心率

监控。”通过智能化、数据化的运动

报告，乐刻形成一个物联网进行大

健康管理，建立健身档案，还能开具

运动处方；连健身环境也通过智能

化手段监控，如监控人流，一旦发现

异常及时报警提醒，提供更安全、更

优质的健身空间。

以乐刻入驻的蒋村花园街道社

区健身活动中心为例，实现政府部门

指导和市场运营双轮驱动。“公益和

商业相结合，可以提高社区运营效率

和社区服务体验。”苏璐介绍，乐刻运

营模式中，政府部门起到引导+监督

的作用，场馆功能、建设、内容、收费

方式等由政府部门把控引导，监督企

业的日常运营和收费；而企业则起到

运营和托管的作用，满足社区居民多

样化的运动健身需求。

另一方面，乐刻“体育+社区”的

合作模式，旨在通过全民健身来营

造“快乐、幸福”的社区文化。蒋村

街道相关负责人陈磊告诉记者，蒋

村花园社区常住人口 6000 多人，流

动人口 10000 多人，原本流动人口和

街道社区互动相对较少，运动健身

需求又比较旺盛。为了提高社区流

动人口的归属感与幸福指数，加强

青年人群与街道社区的互动和粘

性，首创健康驿站搬到社区门口。

“利用闲置社区用房，以公益创投的

方式进行合作。”社区提供场地，企

业装修运营。还提供公益课程，同

时提供积分兑换，参加社区活动，比

如垃圾分类，平安巡防可以活动积

分兑换相应权利。

在李华看来，乐刻成为深入到

居民社区、楼宇、企业的健身集结

地，是社会力量办体育探索的一种

新模式，打造老百姓身边的健康驿

站，兼具健身便利店、国民体质监测

站、健康数字化平台、科学健身指导

站、体育文化窗口 5 大功能，是对体

育部门工作的一种支持与补充，能

更有效率更便捷地服务百姓。

智能化场馆深入街道社区，商业+公益双轨运行

百姓身边的“健康驿站”，或许你感兴趣
本报记者 薛 原


