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一句话看明白

●昨日，2019 赛季泛太平洋公开赛展开女单

决赛。两届赛会亚军大坂直美以横扫俄罗斯姑娘

帕芙柳琴科娃，继年初澳网后再夺冠。

●9月21日，在WBA职业拳王争霸赛的比赛

中，来自大连的拳手赵君 TKO 日本拳手仁平宗

忍，获得了WBA亚洲区的118磅洲际金腰带。

●昨日，意甲第 4 轮上演米兰德比，国际米

兰客场 2∶0 击败 AC 米兰，蓝黑军 4 轮全胜领跑积

分榜。

●昨日，据媒体报道，勇士队克雷·汤普森在

今年总决赛左膝盖十字韧带撕裂，医学专家建议

汤神伤停两年再复出。

●9月21日，中国足协对张鹭做出处罚，立即

取消其在中国国家队的集训、比赛资格，并停止参

加足协举办的所有正式足球活动。
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本 报 讯

9 月 21 日，

2019 世 界

举 重 锦 标

赛在泰国

芭提雅市

展 开 第

四 个 比 赛

日，在男子

73 公 斤 级 的

赛场上，浙江选

手 石 智 勇 以 抓 举

166 公斤、挺举 197 公斤和总成绩 363
公斤为中国队摘得 3 枚金牌，并且打

破了其保持的挺举和总成绩两项世界

纪录。

“ 赛 前 我 就 很 有 信 心 ，卯 足 了 劲 一

定 要 拿 下 金 牌 ！”刚 结 束 比 赛 的 石 智 勇 欣

喜地告诉记者，对自己这次的表现比较满

意，特别是在挺举上能打破自己的纪录也

是意外之喜。

看似十分顺利的比赛过程，其实也出现

了一点小意外。石智勇告诉记者，在比赛前

三天的训练过程中，他的肩膀意外受伤，这

对挺举动作的完成是一项大考验。“挺举 190
公斤的时候感觉还行，到 197 公斤的时候肩

膀开始很痛。”石智勇回忆道，当锁定挺举冠

军后，为了减轻对肩膀的伤害，他当即跟教

练商量着第二把加到 197 公斤，放弃第

三把试举。最终，他成功了。

这场世锦赛的丰硕收获，让石智

勇又离自己的梦想更近了一步。“目标

很 明 确 ，就 是 明 年 东 京 奥 运 会 的 冠

军！”他坚定地说。

值得一提的是，在本次世锦赛中，除

了石智勇外“浙江力量”还迎来了惊喜——

在男子 67 公斤级比赛中，冯吕栋斩获了抓

举冠军和总成绩亚军。对于两位浙江健儿

的世锦赛之旅，浙江体育职业技术

学院重竞技系主任李跃一直有所

关注，他坦言两位队员在比赛中都

发挥的十分出色，石智勇的三枚金

牌是众望所归，冯吕栋的抓举金牌

也是一大突破。李跃告诉记者，世锦赛结束

后，两位运动员将继续跟随国家队训练，为

接下来的奥运积分赛努力，向明年的东京奥

运会冲刺。

本报讯 9 月 19 日-20 日，省体育

局党组书记、局长郑瑶赶赴位于长兴

县的省射击射箭自行车运动管理中心

（以下简称“中心”），了解训练、备战情

况，针对存在的困难和问题，扎实开展

“三服务”。

大胆提、认真听、抓落实。郑瑶先

后走访自行车、射击、射箭、击剑等项

目，现场观摩运动队训练，与运动员、

教练员和管理人员展开深入、细致的

交流，并主持召开座谈会，对中心下一

步“三大战役”的备战提出明确要求。

听到教练员反映，自行车馆的地

板因为训练磨损需要更换时，郑瑶现

场办公，“这个要马上解决”，还详细询

问了更换整个地板需要多少工期，冬

训之前能不能完成，会不会影响训练

等细节问题。针对优秀教练员断层、

教练队伍缺编等问题，郑瑶和大家积

极探讨，寻求解决对策。他表示：“你

们只管专注训练，保障是我们的事

情。”郑瑶指出，要建立和完善“六大保

障体系”，想运动队之所想，急运动队

之所急，对运动队的保障要从“最多提

一次”升级到“一次都不提”。

“伤病恢复得怎么样了”“英语达

到什么水平”，在射击馆里看到刚刚从

国家队返回的重点运动员林俊敏，郑

瑶仔细询问训练、伤病情况，“一定要

把伤养好，不要有包袱。”当了解到林

俊敏马上要出国比赛时，还鼓励他要

把英语学好。

省射击队目前都是年轻队员，没

有一位运动员经历过奥运会，大赛经

验相对缺乏，郑瑶鼓励大家：“明年的

东京奥运会，希望有更多运动员像奥

运冠军朱启南一样一战成名，让更多

‘浙江力量’出现在国际赛场上。”

射箭场里，运动员们正在训练，英

姿飒爽、百步穿杨。了解到赛艇项目

的测功仪对运动员背肌训练特别有帮

助时，郑瑶随即让训练处负责人联系

了水上运动管理中心，为射箭队解决

了急需的测功仪。有教练员提出，射

箭项目器材损耗较大，希望能增加一

些预算时，郑瑶让大家放心，“只要有

需要，费用该增加的就要增加。”针对

教练员提出的射箭队的后备力量不够

厚实问题，郑瑶说：“我们不仅要立足

当前抓备战，还要着眼长远打基础，谋

划好今后 8-10 年的体育后备人才，实

现项目健康可持续发展。不仅要加强

运动员、教练员的梯队建设，也要重视

科医人员、信息化人才的培养。”

体能训练房里一派热火朝天的景

象，但多数训练器材都比较传统，不能

通过一系列数据反映出运动员的训练

效果，郑瑶说：“教练员首先要有科学

训练的意识，运用数字化、智能化手

段，进一步提升科学训练水平。”他还

提到，不仅体能训练要智能化，管理工

作也要“智慧”起来。

（下转4版）

举重世锦赛绝对优势独揽三金+破两项世界纪录

石智勇：一“举”亮出金字招牌！
见习记者 苏誓哲

本报讯 昨天上午，省体育局党组书记、局

长郑瑶，在杭州会见了匈牙利创新和科技部副

部长拉什劳·乔治一行，双方就今后加强交流

合作，互创体育事业发展新局面进行了深入交

流。省体育局副局长张亚东出席会见。

郑瑶对匈牙利客人的到来表示热烈欢

迎。他表示，匈牙利体育在游泳、水上、击剑、

足球等项目上均有较好基础，希望双方建立更

加紧密的合作关系。

拉什劳·乔治指出，友好的外交关系需要

更多内容丰富，体育是很好的纽带。希望浙江

和匈牙利体育进一步加强往来与合作。

据了解，9月19日浙江皮划艇队已启程前

往匈牙利进行国外训练。今后，浙江还将通过

选派队员外训和邀请匈牙利优秀教练员来浙

江指导等方式加强体育交流。

郑瑶会见匈牙利客人
本报记者 梅 杰


