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从我省首个世界冠军傅春娥到夺得多次世界冠军的“羽球皇

后”李玲蔚，再到两夺世锦赛女单冠军、三次世界羽毛球系列大奖

赛总决赛女单冠军的叶钊颖，以及省内第三个女子单打世界冠军

王琳和夏煊泽、陈刚、桑洋等众多世界冠军……他们都有一个共

同的名字：浙江羽毛球队队员。

全国冠军，全英赛、世锦赛、苏杯、汤杯金牌……浙羽荣誉满

满，目前唯一暂缺的奥运金牌，也有“雅思”和“黄鸭”顶在前列。

为何浙羽能够生生不息，为何优秀选手会层出不穷？浙江羽

毛球队用行动给出答案：在传承中发展，才能让浙羽经久不衰。
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浙江省羽毛球队，自 1964年建队以来，成绩斐然，培养了以李玲蔚、叶钊颖、夏煊泽等为代表的一批又

一批世界一流、全国顶尖的优秀运动员。近年来，黄雅琼、郑思维、陈雨菲等队员崛起，为中国队在世界舞

台披金戴银。目前梯队培养较为完善，分为一队、二队、三队，可以实现不间断输送人才。

当王斯杰从训练场上走下来的

时候已经中午12点多了，这名已经30
岁的运动员是浙江羽毛球队中目前

年龄最大的队员，而他的队友们早早

地就结束了上午的训练。“年纪大了，

身体素质上跟这群小年轻没得比，当

然只能用加训的方式来保证体能

了。”但事实上，王斯杰作为桑洋最早

带的一批队员，虽然他的年龄已经不

小，但是竞技状态却是目前整个队伍

里最拔尖的那一批。

眼看着跟自己同一批的队友甚

至是比自己后进来的队友们一个接

一个地退役离开，对王斯杰来说其实

多少都会有影响，但就是因为热爱才

坚持到了今天。2017年全运会结束，

原本那时候就打算退役的王斯杰觉

得自身的状态尚可，决定再拼 4 年。

“桑哥就是 32 岁退役的，作为他的大

弟子，怎么也得拼一拼。”

话虽如此，但是身为运动员的王

斯杰早已肩负起助教的责任，在自己

训练之余，更是带出了 5 名全国冠

军。“2009年那段时间，也算是浙江羽

毛球的一个低谷，那时候我们并没有

多少往国家队输送的队员，但是就是

在桑哥的努力下，渐渐扭转了这样的

一个局面，这样的一幕对我来说也算

是耳濡目染，让我更愿意奉献自我、

多为队伍做出点贡献。”

目前，王斯杰正处于一个转型

节点。“打算坚持到下一届全运会，

为省里也为自己多争取点荣誉，然

后接下来就会逐步往全职教练员的

身份转变。”王斯杰在以往的比赛中

表现出的能力其实就已经算得上是

教科书级，就是他对自己的高要求

才使得他能够在当下这个年龄取得

如此成绩。

“我爱这片球场，我也愿意为这

片球场付出。”王斯杰直言，作为接下

来浙江羽毛球队的下一代“接班人”，

他需要学习还有很多，但是“立足当

下”才是他现在最应该坚持的，“我们

会做好传帮带，让浙羽在我们的努力

下越来越辉煌。”

3 新生代，未来可期

浙江羽毛球队：挥拍写青春，合力传薪火
本报记者 王品燚

当记者走进浙江羽毛球队训练场

的时候，看到了一个熟悉的面孔。“前

段时间刚被返聘回来，放不下这片球

场，干脆就回来再帮帮这群孩子。”前

浙江羽毛球队男队教练王跃平站在球

场边，看着场上年轻的队员，眼神之中

充满了希冀。

“最早的时候，浙江的羽毛球运动

只有在杭州、宁波、温州等一些城市的

学校中开展。一直到上世纪 50 年代

末，省里还未建立一支羽毛球集训

队。”王跃平告诉记者，省队的成立是

1964 年，那年国家体委召开全国羽毛

球训练工作会议，加速了浙江羽毛球

队的成立，“那时候北京体院毕业的印

尼归侨林兰英担任教练，多数队员是

由其他项目转来的。”但是由于历史原

因，刚风风火火起来的队伍被浇了一

盆冷水。

浙江羽毛球队重出江湖，则要追

溯到上世纪70年代。“李矛、傅春娥还

有一大批队员就是那时候出现的。”王

跃平表示，那时候为了让浙江羽毛球

队能够快速崛起，建立起了新的梯队，

同时还从福建调来了颜存彩、谢雪英

担任运动员兼教练，“他们带来的先进

训练理念和方法，让队伍更加稳定，我

们队伍这才逐渐崛起。”

1979 年，随着浙江省体育界与

国际体育界的频繁交往，催生了大

型国际体育竞赛活动的举办。“当年

6 月，第一届羽毛球世界杯暨第二届

世界羽毛球锦标赛在杭州举办。以

傅春娥为代表的中国队获得团体冠

军，她还拿到了女单亚军。”王跃平

表示。

也正是这次胜利拉开上世纪 80
年代浙江羽毛球黄金岁月的序幕。

男队分别在 1980 年、1985 年获得全

国团体冠军，并且连续 14 年保持在

全国前四的位置。而女队更是书写

下了辉煌：1983 年到 1989 年间，李玲

蔚拿了 13 次世界冠军；紧随其后的

叶钊颖先后获得 7 次世界冠军，其中

1995 年更是包揽苏迪曼杯赛、世锦

赛、世界杯和世界大奖赛 4 枚女单金

牌……这些荣誉无不体现着浙羽的

统治力。

1 老一辈，声名鹊起

从少体校到省队再到国家青年

队，最后成为国家队双打组合的主力

队员，桑洋一路走来都算得上顺利。

“我也是赶上了最好的时候，也就是从

我和郑波拿下印尼公开赛的男双冠军

那时候起，中国羽毛球开始了长达十

几年的强盛。”

桑洋作为中生代的教练员，现任

省羽毛球队男队主教练，当他回忆起

2004 年的汤姆斯杯时，他的眼睛仍会

发光，“我永远忘不了那一天，大家都

激动得哭了。”那时候，羽毛球冠军几

乎是印尼队的天下，中国队已经和汤

姆斯杯冠军阔别了12年。当时桑洋、

傅海峰等、鲍春来、林丹都还很年轻，

夺冠的压力非常大，“我们只能放下包

袱，一场比赛一场比赛去拼，最终才能

获胜。”好在桑洋最终和队友成了夺冠

的关键先生。

但是与荣誉相伴的却是伤病，桑

洋老伤复发，腰椎有两节骨头凸出，已

经坚持不下当时连轴转的公开赛赛

程。“那年已经是2007年，如果不是身

体真的吃不消，谁不想再坚持一年，在

家门口搏一把呢？”桑洋提起这一段的

时候话音有些低沉。

既然自己不能站上奥运舞台，那

么就培养一批能在奥运赛场上拼搏的

运动员就成了桑洋最大的一个心愿。

退役后，他回到省队，接手了羽毛球队

男队教练一职。最初接手男队的时

候，因为很难顺利地从运动员转型成

为教练员，桑洋也走了不少的弯路。

“好在当时王跃平等老教练员的帮助，

我从心态、训练方法上都慢慢有了改

变。”到目前，桑洋已经开始他第三个

周期的教练生涯，不仅仅是运动员，对

他自身来说也有了长足进步。

“当年在国家队的经历对我来说

非常宝贵，我结合国家队教练的训练

方法以及我自身对于羽毛球的理解，

把这部分经验带到了省队。”桑洋告诉

记者，当时省队教练的模式还相对古

板，他为了更好地调动起运动员的热

情，与这些孩子打成一片是他做的第

一步，“只有让他们打开心扉，才能更

好地与教练交流，取得进步。”现在，队

员们见到桑洋也并不拘谨，一声声“桑

哥”也喊的甚是亲切。

目前，他也从世界大赛以及和以

往老队友之间的交流中不断加强自身

的教练水平，“我现在就是想当个好教

练，让浙江羽毛球队的名声可以更加

响亮一些。”

2 中生代，做好转型

李玲蔚是浙江羽毛球肱股之臣

夏煊泽与陈雨菲击掌，

象征着新老传承


