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斗牛，来不来
9 月 21 日，2019 年中国三人

篮球挑战赛分站赛（苍南站）展

开激烈争夺，这也是本次比赛首

次走进县级城市，来自全国各地

的篮坛高手为观众们带来了一

场篮球盛宴。

通讯员 李孝感

衢州水亭门两岸人声鼎沸，铁

三健儿奋勇争先。9 月 22 日，2019
衢州 TF（TRI-Factor）铁人三项国际

邀请赛在此开赛。

本届赛事共吸引近 500 多位高

水平铁人三项爱好者参赛。包括来

自新西兰、新加坡等 21 个国家的外

国选手。其中最具挑战性的TF长距

离组比赛，参赛健儿需经历 1.5 公里

自然水域游泳、80公里自行车、20公

里跑步的考验。

上午 6 点 40，随着比赛枪声一

响，一队队参赛选手鱼跃入水，展

开水上的角逐。碧波万顷的信安

湖里，选手们劈波斩浪，奋勇向前，

为后续项目争取更多时间优势。

上岸后，选手们马不停蹄穿梭、骑

行，形成一道靓丽的风景线。漫长

的赛程考验着每一名选手的耐力

和意志，也展现了铁三这项运动的

速度与激情。

在家乡父老的呐喊助威声中，

衢州年轻选手不负众望，取得了

优异成绩——15 岁的王可易，获

得了女子半程标准距离冠军；16
岁的祝轶，在男子半程标准距离

比 赛 中 获 得 季 军 。 世 界 冠 军

Caneron Brown 获 得 长 距 离 45-54
岁组第一名。

本次赛道设置融合衢州最具特

色、最富代表性的文化元素，比赛从

旧称“朝京门”的水亭门出发，贯穿

厚重的历史文化街区和日新月异的

新城区，赛道沿途的礼贤桥、西区草

坪公园、书院大桥、信安阁等将衢州

的历史和现代有机结合，在各国参

赛健儿面前展示出了最具魅力的城

市形象。

近年来，衢州利用自身得天独

厚的优质山水资源，把体育作为激

发城市活力、提升城市品位、打造城

市品牌的重要抓手。洗肺养心，让

身体融入自然山水，考验毅力与技

巧的铁人三项在衢州越来越受欢

迎。大赛组委会将衢州视为最理想

的办赛地之一，力争让衢州成为全

亚洲的“打铁圣地”。

同时，衢州通过举办

国际性的铁人三项运

动，将更多的喜欢

此项新兴运动的

爱好者吸引到

衢州来，借助

国 际 赛 事 的

影响力，进一

步提升衢州

城市的国际

知名度，助推

衢州“体育+旅

游”产业发展。

（通讯员 钟 睿）

>>>新闻助读

“Tri-Factor”铁三

系列亚洲锦标赛，是亚洲目

前参赛人数最多、发展最快赛事

之一。该赛事已经在新加坡、菲律

宾、泰国等6个国家举办过近70场铁

三比赛，累计参赛选手超过9万人次。

本报讯 上周，嘉兴市濮家湾·
天星社区上演了一场健身与卫生碰

撞的好戏。附近的居民朋友们汇聚

在一方空地，热闹非凡，有的居民在

活动中一路过关斩将，展现了超强

的记忆力，超高的身体素质，还有全

面的垃圾分类知识储备！

这是市体育局联合市分类办

在结对乡镇天星社区举办社区环

保趣味比赛，吸引了不少居民前

来参与，寓教于乐的活动方式受

到了居民的一致好评。

健康与卫生密不可分，这种集

环保、公益、健康于一体的运动，

让 更 多 老 百 姓 体 验 到 了 运 动 乐

趣，也让垃圾分类的理念更加深

入人心。

（嘉体）

既能健身又讲卫生

有意思！垃圾分类成运动新时尚

在信安湖里游泳，在大花园里跑步，在千年古城里骑行

全球500多名“铁人”齐聚衢城“打铁”

本报讯 9 月 28-29 日，2019 年

全国山地自行车锦标赛暨全国青年

山地自行车锦标赛将在慈溪达蓬山

旅游度假区鸣锣开赛。届时，全国将

有 22 个代表队，约 300 名运动员、教

练员相约慈溪，上演速度与激情。

据悉，本次全国山地自行车锦标

赛由越野赛、淘汰越野赛、团体接力

赛三个项目组成，参赛队员不仅有年

龄限制、还有积分排位限制，可以说

是一场精英级别的赛事。

这次的比赛地达蓬山旅游度假

区是慈溪首个省级运动休闲旅游示

范基地，达蓬山山地自行车项目被认

定为省级运动休闲旅游优秀项目，由

环湖自行车道、达蓬山盘山公路自行

车道、专业山地自行车道组成。这次

比赛的赛道也大有看头，是一条穿行

于森林之中的山地自行车赛道，有

“最美赛道”之称。整修改建后的赛

道全长 5.2 公里，其中环形线路为 4.3
公里。线路海拔变化为85米，沿线采

用了多种不同难度的上坡、跳跃、拐

弯路面，大幅增加比赛难度，非常考

验参赛选手的技术。

届时，在风景秀丽的赛道中，赛

事风光画卷将徐徐展开，为赛事注入

了一股新的活力。本周末，爱好运动

休闲与旅游的市民不仅可以到现场

为心仪的车手加油，还可以与达蓬山

进行一次亲密接触。

（通讯员 余纪堂）

骑行山水间 悠游达蓬山

慈溪骑行嘉年华等君来


