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@宁波鄞州
本报讯 9 月 20 日，鄞州区健身气

功协会在老体活动中心举办健身气功

易筋经提高班。来自全区各镇、街道

150 名健身气功爱好者参加了培训学

习，由国家级社会体育指导员徐云花老

师授课。

（通讯员 陆 婴）

@松阳
本报讯 9 月 19-20 日，松阳县第七

届乡镇街道老年象棋比赛举行，来自19
个乡镇街道共 21 支队，80 余人参加活

动。最终，古市镇古市片、西屏街道阳

溪片、新兴镇分获团体前3名。蔡兴众、

叶镜平、吴新平夺得个人前3名。

（通讯员 李德贵）

主动上门教学，带着退休老人锻炼、做公益

邻里抱团旅行，把太极拳打到了异国他乡
本报记者 易龙吟

本报讯 9 月 22 日，2019 年衢州市

万名老年人持仗走启动仪式如期举

行，近500名嘉宾和运动员参加仪式。

据悉，竞赛组共有40支代表队，每

队 6 人，年龄均在 50—70 岁之间，这是

标配。

第一组来自开化，队长郑依君是

开化老年体协常务副主席，也是持仗

健身走的粉丝：“我原来是乒乓球爱好

者，随着年龄的增长，一些比较激烈的

运动有点力不从心，自从接触、了解了

持仗走这项运动，一下子喜欢上了。”

郑依君开始安利持杖健走的好处，它

可以减轻腰椎和膝关节压力，延缓骨

骼衰老不易疲劳，对减肥、降“三高”有

显著效果，是中老年体育健身的好形

式，“我在开化中老年人朋友中极力推

广，所以这次来参加启动仪式的人数

也是最多的。”

比赛距离 5 公里，陪伴他们的不

仅有自己的队友，还有沿途的潺潺

流水、鸟语花香以及为他们加油打

气的市民。今年 70 周岁的参赛者徐

芳明，是这次参赛年纪最大的运动

员了，精神矍铄，健步如飞，“我平时

就喜欢走路，这次听到市里持仗走

比赛，我马上报名参加了，持仗走比

较适合我们老年人运动，自从参加

了这项运动的训练，我的肩周都不

痛了。”

“比赛只是形式，我们更享受在

这么美的环境里一起行走的过程。”

不到一个小时比赛时间，来自衢化队

的 6 名队员顺利到达终点，队长叶黎

明说。

对于这次活动的效果，衢州市老

年体协常务副主席、秘书长林金生看

到眼里，喜在心头，“近几年，全市各地

建起了登山步道、健身步道、骑行道、

城市绿道，为老年人持杖健走活动创

造了条件。”

（通讯员 张顺全）

老有所依，老有所乐

衢州万名老人持仗健走享健康

在温州市区雪山公园沁春园背

后，林春平和她的一班网球球友，从

2000 年开始就一直在这打网球，球场

换了 3 个，雪山网球俱乐部的成员也

从最初的 20 人增加到了 40 多人。

林春平的一天都是从网球开始，

每天 6 点从家里出发，先练了 2 小时的

网球。

温州网球新年第一赛“2 小时交

通圈杯”网球赛从 2014 年举办以来，

林春平每次都参加双打比赛，4 年 4
次登上领奖台，成为名副其实的奖牌

专业户。

林春平对网球比赛有天生的求胜

欲，有时候临场发挥更是出人意料。

在今年的温州移动集团客户网球双打

邀请赛混双比赛中，她最终从 100 多

名的参赛选手脱颖而出，站在决赛现

场，而对手比她年轻十多岁。

林春平曾和这对球友多次交手，

还从来没有赢过他们。就是这样的

一场毫无胜算的决赛，林春平抱着用

心接好每一个球、不放弃每一次救球

机会，最终他们竟然打败了对手，站

上了冠军领奖台。

17 年来，林春平几乎把业余时间

都给了网球，推掉了许多应酬和交际，

她觉得这让自己生活变得充实，而且

我必须每天对自己说一声：“加油！永

不放弃！因为我有梦想。”平时，林春

平除了打网球还喜欢唱歌；坚持 17 年

学习英语，走遍世界都不怕。

远在北京的女儿倪冉冉今年刚为

人母，很想母亲陪伴在身边，可是林春

平说：“我舍不得离开雪山网球俱乐部

这块心爱的网球场以及与我 17 年风

雨同舟的球友们！”

（通讯员 老 达）

武艺超群
9月21日，2019年建德市

首届武林大会在新安江体育

馆 举 行 ，全 市 40 支 代 表 队

1000 余名武术爱好者参加开

幕式。开幕式后还进行了陈

式、杨式、吴式太极拳套路综

合表演和省非遗天罡新拳节

目表演。

通讯员 陈启浩

“60后”的奶奶选手
经常“越级挑战”

林春平的网球人生
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短消息

读万卷书，行万里路。时下，越来越多人喜欢去世界各地旅行。在杭州滨盛社区，如今盛行邻里

“抱团旅行”，名气也越搞越大，旅行名额都要靠“抢”。组织这样旅行的就是社区民间体育达人李明，他

们还在旅行中把太极拳打到了异国他乡。

练太极30年
付出很多收获更多

今年 65 岁的李明，身上有一种独

特的个人魅力。小时候，她就是个多

才多艺的文体达人，练过技巧也跳过

舞蹈。现在，虽然年纪渐长，个性依旧

是不服老，什么新潮学什么。

1991 年时，李明的身体出现了问

题，接受了一次手术，这让她开始重视

起健康问题。有一天，他看到公园里

有人在练太极拳，便跟着练起来。这

一练，就是 30 年了。不仅自己参与锻

炼，她还想方设法组织大家一起锻炼，

可是那时候淳安县还没什么人参与体

育运动，于是她就亲自到每个社区去

问，“你们有人想学吗？我可以免费教

你们？”如此一来，李明在淳安当地就

成了名副其实的体育达人。

退休后，李明跑到杭州并将来带

小孙子，虽然时间没有以前充裕了，但

是早上和晚上，她还是要抽空到社区

里教大家健身，太极拳、气功、腰鼓、木

兰扇……“只要是体育运动我都喜欢，

会的也不少。”

虽然活动占用了很多个人时间，

平时带孙子也很累，但是李明仍然乐

在其中，她说：“我不仅收获了健康，更

收获了朋友。看到越来越多的人参与

健身，我就觉得值。”有李老师的课，在

社区里也是一呼百应。

领里抱团旅行越来越火
团员曾在少女峰下打太极

说起邻里“抱团旅行”，李明说，也

算是个巧合吧。年轻时工作忙，没时

间远行，退休后自然想趁着身体还不

错，多出去走走看看。几年前，自己参

与过一次跟团游，体验很不好，于是便

决定自己组织。

2016 年 7 月，李明计划去西藏，想

找伴一起前往。“我在小区群里发了个

邀请帖，结果有20多人有意向，而最终

确定成团的是17人。”

因为准备充分，大家又彼此熟悉，

西藏之行印象非常好。其实，旅行之

所以这么愉快，还是因为李明的细心

和热心。出发前，她要做好攻略、看好

路线、谈好旅行社，然后在小区里征集

拼团的邻居；出发时，还要忙前忙后、

帮助收费……从最初的报名到出发，

光小区里的碰头会就开了3场。现在，

只要李明发起了抱团旅行，一般都有

超过一倍的人来报名，搞得她只能亲

自去“劝退”一部分人。下个月，他们

即将组织第7次的抱团旅行，目的地是

埃及。现在，这个领里旅行团不仅仅

爆满，就连另一个街道都有老人慕名

而来，希望能“参团”。原因就是，这个

团就像一个大家庭，温暖又有爱。

因为群里很多都是太极俱乐部的

成员，也有一些是之前参加过旅行，回

来后跟着他们一起健身，所以每次出

去旅行，他们都会带上服装、设备和音

乐。即使是在遥远的异国他乡，他们

也每天坚持打太极拳。

从世界屋脊青藏高原到白雪皑皑

的东北黑土地，从俄罗斯莫斯科到瑞

士少女峰，都留下了他们的身影。李

明说：“世界那么大，还有很多地方想

去看看，所以更要重视体育锻炼，保持

一个健康的身体。”


