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游泳奇才尝试电视吉尼斯

陈雄光在温州市区小南门坦前

长大，塘河从家门口穿过，这里也是

附近孩童游玩的乐园，“小时候最爱

玩水，一块木板狗刨式就能玩一天，

水性就是这样养成的。”小学四年级

参加全市小学生游泳比赛，陈雄光被

少体校游泳教练陈剑岳选中。不过

由于个子小，练短距离的他总是很吃

亏。生性要强的陈雄光便发挥身体

灵活、水性好、耐力强的特点，练起了

长距离。

不过，真正开始参加长距离游泳，

还是在他退伍多年以后。在 1989 年

的横渡长江活动中，他第一个游到了

对岸。

上世纪 90 年代中期，各项电视吉

尼斯纪录层出不穷。1995 年，中国电

视吉尼斯总部组织的60公里瓯江长游

比赛中，陈雄光虽然只获得了第二名，

但却打破了长游瓯江37公里的中国电

视吉尼斯纪录。

同年，他参加水上静漂比赛，以12
小时35分的成绩获得第四名。虽然都

取得了不错的成绩，但热爱挑战的陈

雄光一直想做一项别人不敢尝试的游

泳项目。

连续多年创造吉尼斯纪录

在 1995 年，他找到了中国（温州）

电视吉尼斯栏目，个人申请“捆绑

泳”。陈雄光回忆，自己当年在少体校

时，有很多次下乡表演的机会，自己凭

借着好水性都会表演“捆绑泳”，“一般

人不敢尝试，我也是在保障安全的前

提下去试一下。”

最后，栏目组决定做一次个人表

演赛，地点就是从麻行码头到江心屿，

全长 450 米。当时陈雄光的双脚和双

手都被捆住，入水后他就像一条水蛇

一样扭曲着身子往前蠕动，最后仅用

12分钟游到了对岸。

一年后，栏目组推出“倒退泳”，地

点在东瓯游泳池，面向全国报名，说白

了就是朝着反方向游动，这个泳姿稍

有不慎就会呛水，不过靠着好水性，他

仅用 5 分 49 秒就创造了 200 米“倒退

泳”的电视吉尼斯纪录。

转眼到了 1997 年，栏目组又推出

了“憋气泳”，也就是一口气看谁游得

远。这个项目受到了很多游泳爱好

者的欢迎，参赛选手众多，竞争也十

分激烈。“大家都觉得游得快才游得

远，其实应该要游得稳才好。”陈雄光

记得，有很多人在转身时都是滚翻，

但没有换气很容易呛水放弃挑战，而

陈雄光则是平翻。最后他以 88.6 米

的成绩夺冠。

陈雄光说，在参加的所有比赛中，

对他影响最大的还是1998年横渡琼州

海峡，这一宽度达 24.6 公里的海峡，曾

吸引着无数的游泳爱好者，这项赛事

有来自全国各地的100多名高手报名，

只有 8 名选手通过了洞头选拔赛。最

后，他不负众望，以7小时15分35秒的

成绩率先游完全程。

未渡英吉利海峡成终身遗憾

在参加横渡琼州海峡比赛时，赞

助单位曾许诺，如有人参加横渡英吉

利海峡，他们还将赞助。自此之后，横

渡英吉利海峡便成了陈雄光的梦想，

因为此前尚无国人前往尝试过。

英吉利海峡的直线距离差不多为

33.8公里，对于陈雄光而言这并不算什

么，但唯独当地恶劣的天气对他来说

是巨大的挑战，夏季最高温度才 16℃，

所以这不是耐力泳，而是抗寒能力的

挑战。

体重不到 60 公斤的陈雄光，实在

是难以抵抗 16℃的海水温度，为保证

安全，在横渡前必须进行4小时试游。

可惜的是，在下水 1 个多小时后，

陈雄光抵抗不住低温，只好上岸。“全

身抽筋，这种情况继续下去就危险了，

虽然遗憾和无奈，但没有办法。”陈雄

光回忆当时的情景，仍旧抱有遗憾。

2001 年 7 月，中国游渡海峡第一

人、北京体育大学的张健以 11 小时 56
分挑战英吉利海峡成功，成为第一个

成功游渡英吉利海峡的中国人。而陈

雄光作为张健的助手，全程见证了张

健的这一壮举，也算了却了自己的一

桩心愿。

将游泳当成终身事业

回来后，陈雄光进入了温州体育

中心游泳馆担任救生员和教练员，凭

借着丰富的游泳经验，让不少游泳爱

好者受益，也在不少比赛及活动场合

助别人脱险，“一眼就能分清到底是呛

水还是戏水，能够在第一时间给予帮

助。”陈雄光说。

此外，这20年间，他还代表温州队

参加全国成人游泳锦标赛、全国冬泳

锦标赛、全国公开水域邀请赛、公开水

域各类横渡活动，每回都是温州队的

主力，夺金数十枚。

在夏季，陈雄光每天有半日时间

都是泡在游泳馆进行教学，常年累月

的练习也让他的身体异于常人，“没有

感冒过，也很少去医院，体质比一般人

好很多，这也得益于多年游泳锻炼。”

如今，将游泳当成终身事业的陈雄光

还积极投身公益事业，一有机会就参

加公益游泳教学，将自己的游泳本领

传授给更多人。 （通讯员 徐家琪）

当年创下多项电视吉尼斯纪录，还差点成为横渡英吉利海
峡中国第一人，如今致力于教学和公益——

温州“铁人”陈雄光：将游泳当成终身事业

找到孔六荣，是在绍兴越城区云

栖村“久久体育中心”，他在这里经营

一家推拿店。“有生意了我就做推拿，

空了就打打拳、踢踢腿。”孔六荣现场

表演了一套“形意拳”，只见他身手敏

捷，一招一式威猛有力。

“10 岁起我就在父亲的指导下练

功，搁腿、踢腿、扎马步……每天早起

练，刮风下雨从不间断。”今年 53 岁的

孔六荣说，初中毕业后，他还去河北沧

州拜名师学艺。后在朋友的推荐下做

了绍兴市武术队散打总教练，曾获省

散打擂台赛70公斤级亚军。

然而，在一次意外中，孔六荣不慎

从三楼跌落，摔成重伤，落下了终身残

疾。“当时人瘫痪了，不会走路，花了差

不多 3 年才慢慢康复。”他指了指嘴巴

说，“到现在还有后遗症，说话不是很

利索。”

不过，孔六荣并没有自暴自弃，2
年后奇迹出现了，他僵硬的身体有了

知觉，等身体恢复到一定程度后，他开

始学习推拿技术，同时不忘每天习

武。“真是多亏了武术，不然我的身体

不可能恢复得这么好。”

孔六荣说，他一直有“恋武”情结，

希望有更多人从武术中受益。“绍兴不

缺文化，缺的就是尚武精神。”

10多年前，他曾自办武术班，招收

弟子，当时报名的有 200 多人，可练武

需要吃苦，坚持下来的只剩下 10 来

人。绍兴市民张先生就是坚持下来的

一个，他还记得当初练武时的情形，

“每天早上五六点，我们就在（越城区）

城南大桥下练散打，练上个把小时再

赶去上班。”张先生说，孔师父积极创

新，自创有“吕布战三雄”“刘备挥兵”

等 20 个招式，坚持练了 10 多年，受益

颇多。

“现在练散打的人越来越少，老一

辈的拳师一个个地老去，像我这个年

龄的教练也不多了。”孔六荣说，现在

每届省里的散打比赛，绍兴队总是空

缺。“我做梦都想招收一些散打苗子，

希望他们能在比赛中获奖，为绍兴争

光。”孔六荣看在眼里，急在心头。

“前几天，绍兴市武术协会找到

我，希望我继续开办武术班。”孔六

荣说，这让他看到了希望，“我可以

免费教！”

（通讯员 陈乙炳）

曾经的省散打亚军，有个心愿未了
“我做梦都想招一些散打苗子”

在温州体育中心游泳馆，有一位随和的教练为当地广大游泳爱好者所

熟悉，得到他指导的人数不胜数，但很少有人会把他的名字和一个“异想天

开”的壮举联系在一起。

20年前8月的某一天，陈雄光挑战横渡英吉利海峡失败，准确地说他并

未通过挑战开始前必须进行的4小时试游。但是在英国英吉利海峡游渡协

会的纪录里，他是上世纪首位来挑战的中国人。

除了这次失败之外，陈雄光在上世纪90年代创造了一系列电视吉尼斯

纪录。自那以后，他的生活和游泳密不可分。


