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“从接触这个项目到现在，木兰

拳已经陪伴我二十多年。”顾丽琴

说，这种“长情”给自己带来的是健

康的身体和快乐的生活。

江厦公园初识“木兰”

1997 年，顾丽琴第一次看到木

兰拳，“之前身体状态不是很好，经

常头晕。家里人告诉我江厦公园里

有一群人打拳舞扇很好看也很精

神，让我也去学学，多运动运动可能

会好一些。”就这样，她在妈妈的鼓

动下了解了木兰拳。

木兰拳的源头并不久远，上世

纪 80 年代兴起于上海。这项运动

将太极拳基本功、气功要领、武术基

本功、体操基本功及舞蹈艺术造型

等有机地结合在一起，后来被国家

体委正式认可为中国武术的第 130
种新拳种。1996 年，木兰拳被列为

为全民健身“首推项目”之一。

在江厦公园，顾丽琴拜张斌为

师，张斌是推动木兰拳项目在甬城

“落地开花”的功臣。张斌从 1986
年开始习练木兰拳，还专程前往上

海寻师求学，几年后开始在宁波推

广 ，江 厦 公 园 正 是 她 最 早 的 教 学

点。“我这个人比较‘专一’，认了一

个师傅之后就跟到底，所以到现在

还守着木兰拳项目。”顾丽琴跟着张

斌练习后进步很快，1999 年第一次

作为宁波木兰拳队员外出参赛，在

东南亚木兰拳精英大赛上获得了金

杯奖。

顾丽琴表示，木兰拳让自己沉

迷的关键是其武舞相融、外柔内刚

的特点——把刚健有力的武术功架

和优美潇洒的民族舞姿有机地融合

于一体。此外，木兰拳系列除了大

家常见的徒手木兰拳、木兰扇，其实

还包括单剑、双剑、单圈、双圈、双匕

首、武扇、拂尘、花棍等众多套路，而

所有套路都配以优雅动听的乐曲。

“只要音乐一起来，感觉自己精气神

就提起来了。”她说，练习过程中，

“手、眼、身、法、步”等技术要领一跟

上，一准身体舒泰、心情愉悦。而外

出比赛和表演，大家又还要搭配合

适又抢眼的服装，这也是追求融合

之美的过程。

那些年，顾丽琴每天早上 6 点

多 出 门 打 木 兰 拳 ，到 8 点 钟 去 上

班。“老师教一套又一套动作，一天

不去就怕落下。入门之后，是有那

么一点表演欲望和争强好胜的心

理，希望自己学得好一点，争取能

有更多机会代表宁波出去参加各

种比赛。”木兰拳这样的项目不沉

下心来学习，很难体会其中独特滋

味。“一招一式只有动作到位了，才

能品出其中韵味，才能更好地起到

强身健体的功效。木兰拳讲究收

腹 挺 胸 提 臀 ，锻 炼 者 的 身 姿 会 挺

拔 ，音 乐 的 熏 陶 也 会 让 人 心 生 快

乐。”顾丽琴说。

传承推广“师徒接力”

一个项目的发扬光大需要有一

批积极热心的拥趸，譬如张斌，为了

方便初学者迅速了解木兰拳以及方

便老年人操练，曾编创“十式”木兰

拳、剑、扇三套动作。木兰

拳 传 承 推 广 的“ 接 力

棒”，如今从张斌传到

了顾丽琴等弟子手上。

顾丽琴早已退出了参

赛阵容，但是她的任务反而

更 多 ，随 着 张 斌 老 师 渐 渐 退

隐，顾丽琴作为目前市武术协会

木兰拳分会的负责人之一，需要张

罗的事情不少：学员培训、裁判培

养、组织赛事等等。培训方面，顾

丽琴现在每周固定的上课地点包

括宁波市老年体育活动中心、海曙

区老年大学、江北区老年大学，不时

也有街道社区或者一些单位邀请她

指导培训。“对这个项目有很深感

情 ，木 兰 拳 已 经 是 我 生 活 的 一 部

分。”她说，教学员的过程也是自己

继续操练的过程。

现在现在，，顾丽琴在寻找契机让木顾丽琴在寻找契机让木

兰拳走近年轻人兰拳走近年轻人。“。“有一次省里比有一次省里比

赛赛，，外地队伍中有清一色外地队伍中有清一色‘‘8080 后后’、’、

‘‘9090 后后’’选手组成的队伍选手组成的队伍。。从比赛从比赛

的角度来讲的角度来讲，，年轻人肯定还是有一年轻人肯定还是有一

些优势的些优势的。”。”顾丽琴说顾丽琴说，，宁波木兰拳宁波木兰拳

也需要吸引更多年轻人参与也需要吸引更多年轻人参与，，才会才会

有更好发展有更好发展。。

（通讯员 戴 斌）

武舞相融，独爱“木兰”

宁波大姐在拳腿间诉说与它的不解之缘宁波大姐在拳腿间诉说与它的不解之缘

5个月行走28国，“中国公路最好”

“我 5 个多月行走了亚欧大陆的

二十几个国家，一路开车下来，最大

的感慨就是，我们国家的公路实在

是太好了。”这是叶万青结束亚欧大

陆之旅后最深的体会。他说，驾车

经过许多欧洲国家的公路，都是既

狭窄收费又高的，而且油价也比中

国贵很多。

4 月 6 日，叶万青带着妻子，开着

自己的房车从温州出发，到西安营地

与车队的其余9辆房车集合。之后过

敦煌，从新疆出国门，开启亚欧大陆

之旅。他参加的本次房车旅行活动

由来自全国各地的车友网约组织，筹

备于去年下半年。车队中，叶万青的

年纪是最大的。

与此形成鲜明对比的是，叶万青

也是这批车友当中体能最好的。他

将自己平时锻炼用的自行车安

在房车上，以便随时可以骑行。“这

是我总结出来的经验，希望能分享

给大家。我们的亚欧之旅，大部分

的行程，一天是从清晨开始驾驶，到

下午四五点钟停到营地里休息。但

是夏天的欧洲，有些地方天黑得很

晚，七八点钟天都是亮的。队友们

停下来喝酒吃饭聊天，我就开始拿

出自行车绕着欧洲古老的小镇骑

行。”中欧和西欧一些国家的古老小

镇，是最吸引叶万青的，因为那些地

方大多保留了很古老的城堡，都有

着深厚的历史底蕴。

叶万青是温州冬泳协会的主席，

每年坚持冬泳，身体很好，本次亚欧

之旅，自驾对他而言几乎没有劳累

的时候。一路环游下来，他总结说，

欧洲的风光，挪威的景观是最好的，

保存了很美的峡湾、雪山等自然景

观，而土耳其的洞穴房子尤其令人

印象深刻。

温州登陆90度南极点第一人

退休之前，叶万青的工作是制作

机械模具，他的父亲就是一直从事

这个行业的。1967 年，叶万青“子承

父业”。经过多年的积累，他拥有 40
多项个人专利技术，并在业内积累

了极佳的口碑。

上世纪 80 年代，温州成立了模

具协会，叶万青一直是该协会的技

术顾问，直到如今，每周有一两天，

叶万青都坐在市区马鞍池公园的露

天茶室里，等着许多带模具来的人，

给他们义务“看诊”。

进入上世纪 90 年代之后，叶万

青的业余时间增多，开始了自己的

环游世界计划。起初，他去的是邻

近的香港地区和马来西亚。慢慢

地，他越走越远，开始前往乌干达、

澳大利亚、南美洲以及美国等国家

和地区。

2012 年，叶万青开始向南极进

发。那年 11 月，他和温州冬泳协会

里的几个成员一起，乘船到达南极，

并在冰湖里游了一回。2013 年 7 月，

叶万青又与协会成员们去北极走了

一次，坐的是超级核动力破冰船“50
年胜利号”，还站在了正北 90 度的北

极点上。北极点归来后，想到还没

有去过南极的最南端，叶万青又萌

生了去往90度南极点的念头。

虽然当时他已是年过半百，但是

天生爱冒险的他通过各种网络咨

询，终于找到了美国一家经营南极

点线路的俱乐部，按指示提交了各

种申请之后，他开始只身从中国出

发：“中间转机了好几次，往返 8 万公

里，相当于绕地球两圈。”

南极点的海拔在 4000 米左右，

上面没有任何人类生活的痕迹，几

乎是一片白茫茫的雪景。而叶万

青，也是有历史记录以来，仅 1000 多

个登上南极点的人类之一。

对于叶万青来说，退休之后，

机械模具的研究和旅行，依然是他

生活中最重要的两个部分。此前，

他也曾骑着自行车绕着中国台湾

岛游了一圈，接下去，他希望有机

会能骑行拉萨，或者开着自己的房

车 ，从 北 美 自 驾 到 南 美 。 对 他 来

说，环游世界的人生，是不设限的，

一切皆有可能。

（通讯员 翁卿仑）

登上南极点、环游欧亚大陆

这位温州大伯的人生分外潇洒
常年坚持游泳、羽毛球等运动的叶万青看上去比实际年龄要年轻许多。亚欧大陆归来之后，他成为了

驾驶房车环游亚欧大陆的温州第一人，而此前，2013年12月30日，他将五星红旗插在了90度南极点上，也创

造了温州登上地球最南点第一人的纪录。


