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3 退休后，开启新征程，彰显传承力量1 桨声光影里的西湖，独属浙江划船元老的回忆

2 不忘本、不忘恩，意外收获“独一份”肯定

退役后，我并没有留队当教练，

而是先到长兴浙江省航空（滑翔）学

校，后又回到了原省体训二大队政

工科工作，主要负责运动员的招收

录用分配和共青团等工作，80 年代

退役运动员还是包分配的，但是随

着国家改革的不断深入，这个局面

也逐渐在发生变化。

对于我来说，1993年在北京举行

的第七届全运会是一次重要的转折

点。当时，浙江划船队正在四川比

赛，需要派人去运动队伍协助一些事

务，我是赛艇出身，于是就随队伍去

了四川新津一个月，每天跟着教练员

们看训练。不过，七运会时队伍正处

于低谷期，整体成绩并不出众。

在返回浙江的火车上时，我回

忆起这一个月的跟队时光，就想着

一定要为队伍做点什么。赛艇是我

的老本行也很有感情，不忘本、不忘

恩，不忘其初也是体育人的初心所

在。最后经过领导同意，我还是“复

出”当起了省划船队领队，组建了新

的教练团队。回想那时候，我十分感

谢省内体育部门对于水上运动的重

视，早在 80 年代就在全省各

地的一些学校进行了水上运动

布点，利用传统体育结合学校的

方式，为我省水上运动培养了一批

优秀的人才。

随着皮划艇项目的归入以及孟

关良等人的突出表现，在 1997 年上

海举行的第八届全运会上，浙江水

上打了个漂亮的翻身仗豪取 5 金，

队伍整体士气也提了上来，赛艇和

皮划艇有了新的起色。

这一路走来，我觉得自己十分

幸运。当时，上世纪90年代末，中国

体育人不断在国内外赛场上奋勇拼

搏，发出了“中国声音”。而一枚枚

奖牌的背后，凝聚着所有体育人的

心血和汗水，这不仅是运动员的挥

汗如雨，更有教练组的未雨绸缪以

及后勤保障团队的无私付出，国家

体育总局也意识到这个问题。在

1998 年首次为教练、领队乃至后勤

人员等，这些平凡的工作岗位人员

颁发了全国体育系统先进工作者的

荣誉，我有幸也是其中之一。

值得一提的是，我的凭证可能

跟后来的全国体育系统先进工作者

凭证有所不同。当年，正值国家体

育运动委员会改组成为国家体育总

局，因此在这份荣誉上印有国家体

委和体育总局两个红章，这也是一

份值得珍藏的回忆。

赵玉敏，原省赛艇皮划艇队领队，是我省较早一批赛艇

运动员，曾获全国体育先进工作者。运动员生涯至今已有 45
年，她将最好的青春和年华都献给了浙江体育事业。
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八运会后，我又被调到原省体育训练一

大队工作，依旧是辗转在基层训练单位。从

事40多年的体育工作，运动员和我也比较熟

悉，都习惯喊我“赵妈”，每次听到运动员退

役后找不到合适的工作，心理很不是滋味，

就想发挥一下余热，为他们拓宽一下出路。

2014 年，我与几个水上运动爱好者一

起在省民政厅注册了浙江之江水上运动俱

乐部，2016 年底退休以后，我也将更多时间

投入到了这个公益性组织当中，想要充分

利用浙江的丰富水资源和专业运动员，为

我省的水上运动搭建一个平台，不仅能够

破解运动员的就业问题，也能在推广水上

运动、指导爱好者的运动专业技能和为国

家推举优秀的运动员苗子，帮助企业团队

培训，和合作开发特色学校等方面形成精

准发力。

如今我们省内水上运动的整体氛围十

分出色，基本上各个地市都有皮划艇俱乐

部。而赛艇运动随着经济的发展，小众运动

逐渐受到热捧，也逐渐走进了大众的视野，

像杭州建兰中学就已经坚定的开展该项

运动。同时，浙江的皮艇球运动近几年

在宁波、杭州等地也较为火热，对于水上

运动员来说是十分合适的出路。水上运

动员退役后，最为重要的还是实现转型和自

我提升,他们都有一技之长，在拿到各项社

会体育指导员证书、游泳教练证、救生员资

格证等专项技能证明以后，就业路径也将更

加宽敞。

此外，我也希望让更多群众参与水上

运动，尤其是青少年群体能够参与，不仅

仅是为运动员解决后顾之忧，更是因为

这项运动很适合青少年群体，不仅能

够给予青少年一个好的体魄和饱满

的精神状态，还可以塑造其性格，

感受团队精神和信任等。还有一

个小私心，我做惯了体育工作，看到

好苗子不忍浪费，即便他们绝大多数

不会走上专业路线，但是他们也是打破

赛艇运动群众基础不足问题的必胜法宝。

最后，我想提一下传承的力量，从浙江

划船队到浙江水上运动管理中心，体育理

念、训练条件、成长方式都发生了巨大变化，

但是不变的是浙江水上运动人对于体育的

热爱，对梦想的执着，对目标的拼搏。我由

衷地希望将这种体育精神传承下去，不仅在

体育人身上传承，更要传承到更多老百姓身

上，夯实发展根基、底气，再度吹响出发的号

角，在建设体育强国的征途上向前，再向前！

赵玉敏：一人一艇一桨
与道不完的体育故事
本报记者 朱郑远 郑润鑫

我是赵玉敏，是一名赛艇运动员，退役以后曾先后任职长兴浙江

省航空（滑翔）学校、原浙江省体训一大队、二大队（现浙江体育职业技

术学院）等众多基层训练单位，身份变了职位变了，唯一不变的是对水

上运动的热爱，这一生与“体育”有着剪不断的情缘。

1956 年，我出生在水乡绍兴，从

小就与水有着不解之缘。上世纪 50

年代那会儿，我就和小伙伴时常下

水，尽管动作不标准，好歹把游泳自

学会了。上了初中，因为身体素质比

较出色，身材也高挑，我被校篮球队

相中，训练一段时间以后，就从校际

比赛一路打到全省比赛。

到了 1974 年，那时候最先是省

排球队来选材，我因为身材不够高，

落选了。紧接着，省划船队的教练来

学校挑苗子，对于水上运动来说我个

子够了，身板又好就被看中了。当

时，能当运动员是一种光荣，待遇也

好，虽然在那之前，我对赛艇一点都

不了解，还是义无反顾地去试试。

随后，我怀揣着一颗平常心，只

身从绍兴来到杭州，开启了运动员之

旅。那时候的训练条件和现在天差

地别，训练的时候也没有现在这样专

业的划船服，都是穿着田径队的运动

套装，鞋子则是篮球鞋和田径鞋。

在器械上条件也十分艰苦，都是

自制一个划船器，放在码头作为岸上

训练道具。而水中“艇”的话，虽然是

进口的苏式艇、罗式艇，但都是三合

板做的，有些已经很破旧了，一次划

下来，艇会进水，整体会重很多，十分

费劲。

不 过 ，对 于 我 们 这 一 代 运 动

员，有一个好处是现在很难体会到

的——浙江的水域都是运动场。那

时候水域限制并没有如今这般严格，

只要有湖就能划船，西湖、钱塘江、富

春江都是队伍的“地盘”。我们那时

候是以省队市办的模式，落户在六和

塔下的杭州市航海俱乐部钱塘江

区域和柳浪闻莺里面，经常是与

西湖、钱塘江相伴。至今我还清楚记

得，有几次长划的经历，沿着钱塘江

一直划到了富春江、七里泷大坝和浦

阳江等，当我们抬起船艇上岸时，周

围人山人海，都是围观的市民，在富

阳还遇见了我以前邻居奶奶。

算起来，我的运动生涯并不长，

1978 年就退役了，成绩也并不突出，

只得到过第三届全国运动会女子单

人赛艇第 4 名。不过，在队伍里我

经历了许多“第一次”，离开后我才

更加明白，运动能力及体育精神是

最好的“教材”，是我一生中最宝贵

的财富。


