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本报讯 日前，温州大剧院广场

激情四射，一派壮观，来自全省各个

地市的 14 支广场舞代表队和 15 支排

舞代表队汇聚温州同台竞技，角逐全

省广场舞的最高荣誉。

据悉，进入决赛的14件作品多以

庆祝新中国成立70周年为主题，音乐

内容积极向上，反映人民群众对美好

生活的新期待，颇具中国特色。“太精

彩了，只可惜这次我们棋差一招没有

被选上，下次我们还会继续努力。”坐

在台下的张阿姨说。

近年来，从灯火通明的街头巷

角，到热闹喧嚣的城市广场，无处

不在的音乐，随处可见的舞步，都

彰显着温州广场舞的深入民众，深

入人心。从娱乐变成运动，从运动

变成文化，广场舞以其活力四射的

舞姿，凝心聚气的团队精神，展现

了人民群众健康向上的生活态度

和风采风貌。

相关负责人表示，本次大赛是今

年温州市承办的一项重大省级群众

文艺大赛，大赛从 6 月初开始前期筹

备工作，分3个阶段进行选拔和比赛，

最终评审出29个节目参加决赛，可谓

优中选优，精益求精。“为了保证赛事

的顺利举行，温州市文化馆专门组建

了相关的志愿服务队，为整个赛事提

供各项服务保障。”

（温体）

夹杂着雨丝的微风拂过脸庞，带

来阵阵凉意，但田径场上却是热情如

火。日前，在嘉兴市上海外国语大学

秀洲外国语学校，秀洲区第九届运动

会、第六届全民健身节、第三届老年人

运动会开幕式火热开启。今年的运动

会主要有全民健身展示、区青少年广

播操精英比赛、秀湖微马赛等内容，其

中，近 300 人参加的“冠军领跑·2019
首届秀湖微马赛”成为最大亮点。

“秀湖微马赛就是个热身，8 公里

对我来讲‘小菜一碟’。”弯腰、压腿、活

动脚腕……身穿红色队服、腿戴护膝，

正在和队友们一起做跑前热身运动的

张学斌自信满满地。张学斌是嘉兴晨

跑俱乐部的“元老级”成员，7年前开始

系统性跑步训练，每天十几二十公里

的长跑是“必修课”。

“我们俱乐部有个晨跑群，每天早

上都会到洪波公园跑一跑，大家互相鼓

励、互相监督，今天来的大部分成员都

是认识多年的‘跑友’了。”张学斌指了

指身边的队友们笑着说，“我们报名微

马赛，也是为11月的‘嘉马’做准备。”

和张学斌这名“老将”不同，李海

民还是“跑步界”的“新人”。这次的秀

湖微马赛就是他第一次“触电”马拉松

的重要时刻。“有点紧张，也有点兴

奋。”李海民深吸了一口气，舒缓了一

下紧张的情绪。他表示，自己是半年

前开始加入晨跑俱乐部的，这次参赛

就想检验一下半年来的训练成果。

李海民与跑步结缘，缘于半年前的

体检。因为长期不运动加上生活作息

不规律，他的身体亮起了红灯，体检结

果不尽如人意，让他下定决心通过运动

找回健康。“刚开始挺痛苦的，看别人都

很轻松的样子，自己才跑一公里就气喘

吁吁了。”回想起最初的那个月，李海民

记忆犹新，“咬牙坚持了一个多月就好

多了，跑起来轻松了很多。”

微马赛上，一马当先的是秀警乐

跑团。这个团队和其他跑团有所不

同，大多由秀洲公安的工作人员及家

属组成，所以团队中有很多夫妻档，而

顾秀玲和丈夫就是其中的一对。

蓝白色的运动服，干净利落的马

尾，眼前这位跑了两年马拉松的“警

嫂”活力四射，完全看不出实际年龄。

“这次跟着丈夫来凑凑热闹，也为接下

来的嘉马热热身。”2017 年，顾秀玲开

始接触跑步，从最开始被丈夫“逼”着

跑，到现在自己“抢”着跑，顾秀玲已经

深深爱上了这项运动。“每天早上 5 点

起床，跑 8 到 10 公里，跑完去上班，一

整天都神清气爽的。”顾秀玲骄傲地表

示，这两年来她参加了许多场马拉松

比赛，都快跑遍长三角了。

秀洲区作为省级体育强区，近年来

高度重视体育工作，在全区形成了体育

事业良好发展的氛围。在刚刚结束的

全国第二届青年运动会中，秀洲区运动

员在田径、体操等项目中夺得了7枚金

牌。“明年，我区将有 3 名运动员征战

2020 年东京奥运会，希望他们在赛场

上比出实力、赛出精神，为家乡添彩、为

祖国争光。”秀洲区负责人表示。

（通讯员 朱琴燕）

本报讯 日前，2019 中国飞镖公

开赛（舟山站）在舟山体育馆落幕。

本届赛事以“乐活舟山，镖向未

来”为主题，共吸引了来自全国各

地 170 名飞镖专业选手、130 名中小

学生飞镖运动员参与，还有约 300
名市民游客现场参加了飞镖嘉年

华，用小小飞镖一较高下，可谓是

名副其实的“镖友”盛会。其中，既

有热心市民，被现场氛围感染忍不

住上前比试一下；也有感兴趣的在

校大学生，哪怕没有坐的位置，也

全程参与，“站”完了比赛；还有不

及飞镖盘高的小选手，跳跃着拔下

飞镖，继续努力。除了飞镖比赛，

首次举办的“海岛体育+”发展论坛

同样引人注目。活动以海岛城市

飞镖运动为突破口，邀请了一批体

育领域的专家学者、企业家齐聚舟

山，共同谋划舟山海岛运动休闲产

业的融合发展。

“能在家门口看专业比赛，爽！”

来自定海的沈阿姨是被人流吸引来

看赛的，她直言这种不占场地、在家

就可以进行的活动或许也会很适合

他们这些刚退休的人，“回家我也整

一个标靶，让我加那口子也来试试，

锻炼身体。”

经过激烈的角逐，来自中国台北

的选手普波腾列获得男子专业组冠

军，可谓实至名归。决赛中，普波腾

列对阵莫树勇，共打出 7 个 180，两次

牛眼镖结，并在最后一轮比赛中，打

出了11镖结的好成绩，力压对手一举

夺得冠军。“大家的发挥都很不错，我

们比到后面比拼的都是心态。”普波

腾列表示。

作为舟山体育版图中的一颗“璀

璨明珠”，飞镖在短短几年内创造了

多项荣耀与辉煌，自 2007 年开始，舟

山市连续承办全国飞镖公开赛，是全

国唯一一座连续 13 年举办全国飞镖

公开赛的城市。同时，全市“镖友”人

数不断增加，竞技水平稳步上升，涌

现出了亚洲冠军朱丽星、全国残运会

冠军陈磊等等一批优秀选手。

“除了丰富的赛事活动，比赛现

场还有丰富的文体旅融合展销活

动、让全民动起来的嘉年华环节，既

普及了体育运动健康理念，又传播

了飞镖运动休闲文化，让每个参与

者都乐在其中。”中国飞镖协会主席

李寿山表示。

（通讯员 张于亮）

“舞”起来
日前，在建德市老体协

组织、策划下，带领太极拳、

木兰拳、健身球、排舞、曳步

舞、体育舞蹈、健身操、乡镇

老体协等8个分会的会员前

往乡镇敬老院开展“送健

康、送快乐”巡演。

通讯员 陈启浩

备战、健身、体验，让这群人聚在了一起

首届秀湖微马老炮儿、新手齐亮相

比心态、拼准头

这场飞镖盛会，三代同堂共竞技

400“舞”林高手
争奇斗艳


