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题记题记：：

新中国踏上新征程新中国踏上新征程，，新征程书写新篇章新征程书写新篇章。。一个伟大的时代一个伟大的时代，，往往更会创往往更会创

造更多的奇迹造更多的奇迹。。这不是偶然这不是偶然，，而是必然而是必然。。新中国浙江体育的风云际会新中国浙江体育的风云际会，，就是就是

想做事想做事、、能做事的前提下能做事的前提下，，遇上了好的时机遇上了好的时机。。诚如斯诚如斯。。
浙70年，看体育风云际会

全民健身:从“劳卫制体育”到“民生体育、健康体育、快乐体育”

这是一个滨海区域小省，陆域面积不过10.18万平方公里。也没有太多的资源禀赋，“七山两水一分田”，新中国成立之初仍可用一穷二白形容。这个省份叫浙江。

历经70年峥嵘岁月，早已今非昔比。尤其是1978年以来，浙江作为改革开放的前沿阵地，经济社会取得长足进步，“浙”里的巨变有目共睹。

体育是浙江经济社会发展的缩影。回眸历史，“浙”70年有着太多可圈可点、可歌可泣的精彩故事。浙江体育的点滴进步，无不折射出经济社会的繁荣、昌盛。

至少中年一代，大概还会有这样的

依稀印象：早晨或下午，广播体操的背景

音乐响起，车间里三三两两的工人放下

手中的活计，跟着节拍做起工间操。学

校的场景也大致相仿，不过做广播体操

的操场，铺设的不是色彩鲜艳的塑胶，大

多是尘土飞扬的泥地，考究一点的会铺

上煤渣。那时，也会举办职工运动会、学

校运动会，工间操（广播体操）则是传统

的保留节目，数十年间几乎没有变过。

或许，这就是解放后到上个世纪

八十年代期间，体育留给浙江人民最

深刻的印记，也有着时代的烙印：劳卫

制体育。

一直到1999年，在杭州火车站站前

广场，出现了一组户外健身器材，还包括

一条用鹅卵石铺就的小径。这里打破晨

晚练原有的宁静，也很快引起广泛关注，

前来观摩、体验的更是络绎不绝。这就

是浙江第一条“健身路径”。二十年过

去，健身路径早就不是新鲜事。若干年

前，全省的所有村居实现健身苑点百分

百覆盖，成为浙江打造“15分钟健身圈”

的重要抓手与载体。

满足百姓对全民健身的多元追求，

正是党委政府、体育部门的工作目标。

近年来，不断创新工作方式方法，以盘活

存量、挖掘增量。譬如通过政府统筹、教

体部门协调，加大学校体育场地向社会

开放的力度，开放率走在全国前列，在此

基础上已试点机关事业单位、学校室内

体育场馆向社会开放工作；由省委宣传

部牵头，浙江已建成1.2万座农村文化礼

堂，体育部门因地制宜完善全民健身功

能布局，建队伍、搞培训、办赛事。挖掘

增量方面，加大体育与建设、园林、水利

等部门的对接沟通，体育设施进公园绿

地、进防洪堤坝、进山林绿道等，优势互

补、相得益彰；在经济结构转型、城市改

造过程中，闲置的厂房、办公大楼等以及

农村零碎土地，也打破政策壁垒改造为

全民健身设施。综合施策、多管齐下，浙

江近 5800 万老百姓身边

的健身条件明显改善，

截至 2018 年底人均体

育场地 面 积 已 达 到

2.16 平米。

身边的健身场

地、健身组织、健身活

动，一个都不能少！

浙江因时、因地、因人

制宜，不断拓宽全民健

身赛事平台，不同人群

都能找到展示、比拼、切磋

的舞台。2010年起举办全省

体育大会，2011 年起开始举办

全省海洋运动会，2012 年起开始举

办全省运动休闲旅游节，2015年起开始

举办全省生态运动会，2017年起开始举

办全省冰雪运动嘉年华，等等。其中，多

项赛事在全国省级层面都是首创的，起

到引领、示范、带动意义。

2014年，时任浙江省省长李强，提出

“民生体育、健康体育、快乐体育”的理

念。这些年的生动实践，当初的美好期

盼与祝愿，正成为浙江民众人人共享的

体育红利。

体育场馆:从“一砖一瓦”不易到“一县一城一场一馆”格局 竞技体育：从“籍籍无名”到

“届届奥运有金牌”的殊荣

20 年，是新中国浙江体育史的一个

神秘数码。

1959 年，来自嘉兴的女子田径运

动员姜玉民，在全运会上为浙江摘得

第一个全国冠军；她怎么都不会想到，

从第一个全国冠军到第一个世界冠

军，浙江用了 20 年时间——1979 年，杭

州的女子羽毛球运动员傅春娥在家门

口“封后”，这是浙江摘得的第一个世

界冠军。

1984 年，同样是来自杭州的射击运

动员吴小旋，在洛杉矶奥运会上为浙江

“射中”第一个奥运冠军，同时也是中国

第一个女子奥运冠军；她怎么都不会想

到，这一年诞生于浙江永嘉的一位“神奇

小子”，已经接过了再夺射击奥运金牌的

使命——时隔20年，在2004年雅典奥运

会上，时年20岁的朱启南夺得一枚射击

金牌。

1996 年，来自开化的“大力士”占旭

刚，在亚特兰大亚运会上摘得他的第一

枚奥运金牌；他怎么都不会想到，时隔20

年 ，他 亲 手 又 为 浙 江 培 养 出“ 接 班

人”——2016年里约奥运会上，由宁波培

养、输送的石智勇勇夺金牌，以这样的形

式完成师徒神奇的传承与接力。

浙江是自 1984 年中国恢复参加奥

运会以来，保持“届届有奥运金牌”殊荣

全国仅有的两个省份之一。35 年来，浙

江先后诞生12位奥运冠军，共摘得18枚

奥运金牌。这种传承、弘扬与发展背后，

彰显的是浙江体育不畏艰难、勇攀高峰

的吃苦精神，勇于创新、敢于亮剑的探索

精神。

（下转5版）

如果把身边的全民健身设施比作

是星星，如今之江大地已是满天繁

星。那么，“月亮”指的又是什么呢？

月亮则是一县一城的大中型体育场

馆。这往往是一县一城标志性的建

筑、重大的民生工程。

忆往昔，“一砖一瓦”难得，建成一

座体育场馆何其容易？！上个世纪五

十年代，周恩来总理在浙江视察工作

时，指示杭州近郊、与西湖景区相距不

远的地块“可以兴建一座体育场馆”。

据史料记载，当时曾有意让浙江承办

六十年代初的“亚细亚运动会”。不

过，很快就是三年自然灾害，食不果

腹、饥馑连年，哪来的财力兴建体育场

馆？地基都打桩了，但还是耽搁了下

来，这一耽搁就是三十多年。直到

1997年，当年总理的愿望终于实现：浙

江省黄龙体育中心奠基动工，2000 年

建成主体育场，2004年又建成体育馆。

是啊，上世纪后五十年，浙江体育

场馆建设历史欠账很多。直到 1968

年，才建成第一座大型体育馆——浙

江省体育馆（现已改名“杭州体育

馆”）。1986 年，新建的包玉刚游泳场

更具有故事性，由香港爱国实业家包

玉刚先生捐赠300万港币建成。

体育场馆就是舞台。没有舞台，

怎么唱得好大戏？作为经济大省的浙

江，在新世纪之前从没有承办过全国

综合性大型体育赛事！一直到 2000

年，才填补空白——当年，在宁波举办

了首届全国体育大会。

种下梧桐树迎来金凤凰。浙江省

黄龙体育中心建成后，先后承办 2007

年FIFA女足世界杯（杭州赛区）、2011

年第八届全国残疾人运动会。1998年

以来，四年一届的省运会，分别在宁

波、温州、台州、嘉兴、绍兴、湖州承

办。每一次承办，都是大力推动东道

主完善体育场馆群的契机，“借东风”

的还包括所辖的县（市、区）。而宁波

市北仑区文体中心建成后，不仅让其

成为中国女排的“新娘家”，同时还是

10 支国家队的训练基地；德清县体育

中心落成后，小县城办大赛事，迎来全

国男排联赛主场的落户；2023 年足球

亚洲杯，赛区候选城市中包括了杭州，

丰富的、高标准的体育场馆是这座城

市的底气所在。

三年后，杭州即将承办2022年亚

运会。这是这项亚洲规格最高、规模

最大的综合性洲际赛事，给予浙江体

育的重大机遇。目前，以主会场杭州

市奥体中心“大莲花”“小莲花”为代

表，以及其它几十座承办场馆，已经

正在兴建或改建、扩建之中。这既是

体育场馆的机遇，亦是城市公共设施

建设的机遇，城市的品质将得到更快

提升。

今年7月16日，在浙江省政府新闻

发布平台，正式宣布启动省级体育现代

化县（市、区）创建工作。省体育局党组

书记、局长郑瑶介绍，省级体育现代化

县（市、区）创建，是省级体育强县（市、

区）创建的 2.0 版本。而这两项创建工

作，在全国层面也均处于率先地位。

2005年开始，浙江启动省级体育强

县（市、区）创建工作。通过12年持之以

恒的努力，2017 年底全省 90 个县（市、

区）实现“满堂红”。体育场馆设施、后

备力量培养、城乡体育面貌、体育产业

基础等，均发生翻天覆地的变化。

省级体育现代化县（市、区）创建，

相比“创强”要求更严、标准更高。具体

的标准门槛有 8 项，涵盖：政策保障体

系、体育公共服务、体育健身指导、场地

设施供给、体育组织覆盖、赛事活动开

展、后备人才培养、产业规模提升等。

据悉，目前已经有31个县（市、区）提出

申报。

深 度 阅 读

新时代，习近平总书记提出“浙江精神”的新表述：干在实处永无止境，走在前列要谋新篇，勇立潮头方显担当。浙

江精神的体育探索、实践已经结出一些硕果——

2017年9月24日，体育总局和浙江

省人民政府，在杭州签署《共建中国（浙

江）国家游泳队战略合作协议》，这是顺

应体育改革的一次探索尝试，给浙江游

泳赋予新的重托。据悉，这也是省部第

一支共建的竞技体育国家队。

这个合作具有战略意义。组建中

国（浙江）国家游泳队，着重于发挥浙

江游泳的相对优势，调动各方面参与

的积极性，进一步提升中国游泳综合

竞争力。

两年的探索与实践，在选人与用人

上，一定程度已打破国家与省际的壁垒，

运动员的梯队建设更加完善，竞争氛围

更为浓厚，更有利于挖掘尖子选手的潜

力与后劲。

2017 年 9 月 5 日，体育总局与浙江

省人民政府正式签约：在温州试点“社

会力量办体育”。温州是这项试点全国

唯一的城市。

温州被誉为中国民营经济重要发

祥地。温州人素以“敢为天下先”而闻

名。随着体育与民生越来越紧密，体

育经济被誉为“蓝海经济”，在温州悄

然被社会力量、民间资本“盯”上，社会

力量办武术学校、体育俱乐部成为一

种时尚。不仅直接参与体育产业，同

时也成为政府、部门办群众体育、办竞

技体育的有益补充，如 2018 年雅加达

亚运会上，10 位夺得金牌的温州选手

中，其中 6 位选手的培养过程中就有

“社会力量”。

“社会力量办体育”试点的两年间，

浙江省体育局、温州市政府共同制定了

一系列的政策与标准，大力推行一系列

扶持举措，这项工作得到健康、有序推

进，多次受到中央主流媒体的聚焦。“星

星之火，可以燎原”，目前社会力量办体

育已经在宁波、绍兴、杭州等城市推广，

同时也为全国推广奠定良好基础。

关键词：率先
主旨：在全国率先启动创建省级体育现代化县（市、区）

关键词：唯一
主旨：温州成为“社会力量办体育”全国唯一试点城市

关键词：第一
主旨：中国（浙江）国家游泳
队成第一个省部共建竞技
体育国家队

用“一穷二白”形容新中国诞生之

初浙江体育家底、浙江体育产业现状，

决不是自谦更不是贬低，而是实事求是

的。到 2017 年，浙江体育产业的增长

值为 1843 亿元，位居全国各省（市、自

治区）第 4 位，占经济 GDP 的比重为

1.15%，因此被誉为“经济转型过程中的

新引擎”。这背后，是具有鲜明烙印的

“浙江经验”。

浙江作为民营经济的重要发祥地，

敢闯、敢试、能拼是鲜明的特点。从传

统制造业看，杭州富阳区的“无敌牌”赛

艇是历届奥运会的指定品牌，余姚市的

“大丰”座椅在各大国际国内赛事场馆

建设中处于绝对垄断地位……尤其是

在温州市，作为全国唯一的“社会力量

办体育”试点城市，社会力量、民间资本

参与体育的热情十分高涨。

在浙江，探索、尝试体育经济，不

怕做不到，就怕想不到！当前，实体经

济的总体大环境并非处于历史机遇

期。因此，浙江体育产业独辟蹊径，新

思路引领新发展，尤其在运动休闲领

域大展身手。衢州柯城的这座灵鹫山

运动森林公园，由人气带来更好的发

展运气、滚滚而来的财气，政府叫座、

百姓叫好。

灵鹫山运动森林公园不是个例。

浙江山多、水多，在以前是发展的困

难。习近平总书记在浙江提出“绿水青

山就是金山银山”的理念，又指明了大

力实施“八八战略”的发展方向，体育按

照这个思路大胆探索、实践，“好山好水

好运动”“人流物流信息流”。省级特色

小镇建设中，“体育”板块浓墨重彩，建

德市的寿昌航空小镇、绍兴市柯桥区的

酷玩小镇、龙泉市的宝剑小镇等。各类

省级运动休闲特色小镇也因势利导培

育、打造之中，德清莫干山、江山江郎

山、泰顺飞云湖等，山山水水动起来、转

起来，更会让百姓富起来。

不仅如此，一系列重大的利好政

策，给予浙江体育产业的大发展、大繁

荣提供了更为广阔的舞台。一个是长

三角一体化上升为国家战略，另一个是

省委提出“大通道大湾区大花园大都市

区”建设行动计划。搭乘政策快车，浙

江体育经济会跑得更快、驶得更远！

体育产业：从“一穷二白”到“经济转型过程中的新引擎”
（上接 4 版）上个世纪五十年代，浙

江省组建体工大队。这是浙江竞技体

育的大本营。“大队制”的竞技人才培养

模式一直持续到2006年。这一年，浙江

体育职业技术学院成立。浙江竞技体

育人才培养的模式，由“大队制”改革为

“院校化”，由此浙江的竞技体育从“普

通公路”驶上了“高速公路”。浙江游泳

是其中的杰出代表。六十年前的 1959

年，浙江省游泳队呱呱坠地。迄今，已

培养出 3 位奥运冠军，先后夺得 6 枚金

牌，世界冠军更是多达数十人次，名副

其实的“冠军之师”。

回溯浙江游泳的历史，这是一部艰

苦卓绝、百折不挠的奋斗史。上个世纪

五六十年代，浙江还没有条件建成恒温

游泳馆，一到冬天四处“打游击”。这种

宝贵的精神代代相传。一直到 2004 年

厚积薄发，“蛙王”罗雪娟一鸣惊人，夺得

雅典奥运会金牌。从此，翻开浙江游泳

崭新的一页。在传承的基础上，浙江游

泳勇于创新，训练模式倡导“走出去”“请

进来”，世界冠军吴鹏第一个尝试“单

飞”，后来孙杨到澳洲、汪顺到美国，“师

夷长技以制夷”。这些年，曾经的世界冠

军们又陆续回到家乡，如杨雨回到杭州、

吕志武回到温州等，在教练的岗位上传

承这种光荣与梦想。

当前，2020 年东京奥运会、2021 年

陕西全运会，以及2022年家门口的杭州

亚运会，是浙江竞技体育面临的“三大战

役”。浙江正厉兵秣马，期待用实力、拼

劲书写更为壮丽的史诗。
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