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订阅号

@嘉兴
本报讯 昨日，2019 全国职工气

排球总决赛在嘉兴体育馆闭幕，共有

来自全国各地 27 支队伍约 350 名职

工运动员参加了比赛。

（嘉体）

@金华
本报讯 10月 20 日，2019 首届全

国电动冲浪板锦标赛暨全国动力冲浪

板休闲巡回赛将在金华湖海塘举行。

（金体）

@桐庐
本报讯 日前，诗画浙江青年景

区定向赛首站比赛在桐庐合村乡举

行，共有 200 余名来自全国高校的大

学生参赛。 （通讯员 王悦祺）

@宁海
本报讯 日前，2019 年中国门球

冠军赛宁波分区赛于宁海县门球协

会高架桥下门球场开赛。本次比赛

共有来自宁波各县（市）区 20 支代表

队参赛，是宁海县首次承办门球项目

的市级比赛。

（通讯员 陈土苗 王怡婷）

上周末，2019 年全国山地自行

车锦标赛在慈溪市仙佛谷景区鸣枪，

来自北京、天津、云南、浙江、解放军

等22专业队伍以及业余俱乐部的近

300 名运动员在这条山地越野赛道

上，用车轮丈量这片好山好水。

据了解，本次比赛由越野赛、淘

汰越野赛、团体接力赛 3 个项目组

成。作为全国范围内山地自行车最

高级别的赛事，参赛队员不仅有年

龄限制、还有积分排位限制。在两

天的比赛中，将决出成年组和青年

组男子越野赛、女子越野赛、男子淘

汰越野赛、女子淘汰越野赛、团队赛

等项目的名次。

“本次赛道路线由森林、竹林、

草甸、小桥等多种环境组成，线路海

拔变化为 85 米，沿线采用了多种不

同难度的上坡、跳跃、拐弯路面，大

幅增加比赛难度，非常考验参赛选

手的技术。”赛事相关负责人表示，

此次赛道设计方面也别出心裁，每

圈都会经过主舞台，还设置了多处

摄像机，让观赛的群众可以近距离

欣赏该项目。

比赛当天一早，天气微凉，运动

员们三三两两地凑在一起做着热身

运动。随着一声枪鸣，参加成年女

子山地越野赛的 19 名运动员从起

点处飞驰起来，在赛道上你追我

赶。由于赛道环境复杂，在第一圈

时第一集团就和后面的运动员拉开

了距离。

记者在浙江队的补水点见到了

省山地自行车队主教练蔡居宝。“我

们刚结束在云南的夏训，平时不是训

练就是比赛，队员们已经有大半年没

回来了，前两天刚到场地做了适应性

训练。”蔡居宝告诉记者，目前我省的

山地自行车还处于发展初期阶段，跟

云南、山东等山地自行车强省相比还

有一定差距，但是目前队伍中的队员

都很有潜力，在未来有机会跟对手掰

腕子，“我们有队员是去年11月才跨

项转到山地自行车队中来，但是进步

速度非常明显。”

经过激烈的角逐，来自山东的李

洪凤夺得冠军，浙江的3名小将位列

四五六名。“我这次骑了 1 小时 23 分

46 秒，虽然成绩不错，但是还是有点

失望，毕竟跟第 3 的差距不大，努努

力说不定就能站上领奖台了。”今年

是肖梦雅练习山地自行车的第8年，

作为队伍里的大师姐，她虽然在上半

年因为各种原因没能进行长时间系

统训练，但是长期扎实的基础还是让

她能够占据一席之地，“等过了这段

时间，我们又要去云南进行冬训，我

争取在接下来的时间里能够突破自

我取得更好的成绩吧。”

为何全国自行车邀请赛、全国山

地自行车冠军赛、全国山地自行车联

赛总决赛等重大比赛如此青睐慈

溪？省体育竞赛中心主任陶自力表

示，慈溪的这条赛道是经过专业队伍

的设计，类型丰富、适合比赛，“并且

这边的气候怡人，有过硬的条件，能

够让运动员最大程度地发挥出他们

的水平，自然大家就都中意这儿。”

以武会友
日前，2019 浙江省老年人太

极拳（剑）交流展示活动在横店

落幕，本次活动共有来自全省各

市（县）、省直行业系统老年体协

的 13 支代表队，共 100 余名运动

员参加。经过两天的角逐，杭州

市拱墅区祥符街道太极队取得

佳绩。

通讯员 姚靖雯 文/摄

本报讯 9月28日，第四届中国·绍

兴曹娥江“蓝印时尚小镇”国际摩托艇

公开赛暨 2019 年全国摩托艇锦标赛

与“健康中国”游跑两项赛新闻发布

会在绍兴召开。

据了解，国际摩托艇公开赛将于

10 月 31 日至 11 月 3 日在曹娥江大闸

风景区举行，届时来自世界各地的

100余名国内外顶尖摩托艇运动员和

爱好者将齐聚于此，展开激烈的水上

角逐。除了全国锦标赛和公开赛专

业组别带来的精彩纷呈，今年的赛事

将继续扩大群众参与度，更加注重向

百姓推广摩托艇运动，让群众更广泛

更真切的参与到这项运动中来。因

此，本届赛事依然设立企业赛队挑战

组竞赛。今年参与摩托艇培训和竞

赛的企业赛队和人数也创新高。

绍兴市体育局相关负责人表示，

绍兴作为“中国城市国际摩托艇公开

赛”的开创者和先驱者，通过多年成

功办赛，已积累了较为成熟的赛事组

织和运营经验。今年，全国摩托艇锦

标赛落户曹娥江，提升了绍兴整体赛

事水平等级，为现场观众带来更为丰

富精彩的观赛体验。

此外，10 月 27 日，2019“健康中

国”绍兴曹娥江蓝印时尚小镇游跑两

项全能赛也将闪亮登场。这是一个

全新和富有挑战性的赛事，分为专业

组和社会组两个组别。其中专业组

的参赛选手将在闸口游泳 1.5 公里

后，再挑战10公里的路跑。社会组选

手参加的是5公里的欢乐跑。

骑行+赏景，这场自行车赛亮点十足

感受“速度与激情”，300骑士在慈溪风驰电掣
本报记者 王品燚

下个月曹娥江
将迎两场大赛
本报记者 余敏刚

本报讯 日前，2019 年浙江省全

省体育总会秘书长及省级体育社团

负责人培训班在衢州举办。来自全

省11个设区市体育总会秘书长及61
个省级体育社团负责人共计80余人

参加。

据悉，本次培训是在前不久国务

院办公厅发布《体育强国建设纲要》、

全国体育社会组织面临改革发展契

机的新形势下举办的，对于进一步明

确新时期体育总会和体育社会组织

工作的新任务、新使命具有十分重要

的意义。

相关负责人表示：“本次培训邀

请了相关领域的权威专家进行授课，

对他们日后在实际工作开展会有所

帮助。”

（通讯员 吴 昕）

全省体育社团负责人在衢“充电”

本报讯 日前，2018 全国“非遗

进校园”优秀实践案例表彰发布会在

北京举行，温州的《“平阳白鹤拳”课

程的开发与实施》案例成功入选，这

是我省唯一一个入选“十大优秀实践

案例”的课程。

据了解，自2015年开始，平阳白

鹤拳课程主要在麻步镇中心小学重

点开展，该课程以省级非遗项目“平

阳白鹤拳”为载体，通过设计课程纲

要、优化课程内容、编制教材微课、建

立评价体系4个步骤进行课程开发，

以“教师+”“体育+”“拓展+”“活动+”

“文化+”“基地+”6 种途径落实课程

实施。

作为平阳县首批课程改革试点

校，每周四下午，麻步镇中心小学实

行“走班制上课”，按照自己所选科

目来到不同的上课地点。“非遗白鹤

拳”上课地点被安排在该校的内操

场，学生时而模仿白鹤独脚站立，时

而伸开双臂模拟白鹤展翅的动作，

时而借助三步起跳连环击打，整套

动作利索精彩。不仅如此，学校还

通过大课间活动课程让全校学生演

练白鹤拳，提高学生基本动作的规

范度、武术套路的标准度。

该课程的负责人黄茂兴说：“白

鹤拳是中国武术文化中的瑰宝，在平

阳县麻步镇，已经有上百年的传承历

史。这套拳具有很强的观赏性，能够

达到强身健体的效果。而且非遗进

校园，能够让更多的孩子了解白鹤拳

的文化。”

对于此次入选，麻步镇中心小学

校长杨亦军表示，白鹤拳课程，不仅

仅是体艺特长类的课程，更是文化和

武德的传承，也为学校课程改革提供

了模式参考和实践依据。

“非遗进校园”评出全国十大优秀实践案例

平阳白鹤拳成全省唯一入选课程
本报记者 易龙吟


