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水中飞鱼
上周六，台州市首届市直机关

全民健身运动会游泳比赛在台州

市体育中心举行。据悉，比赛设有

A 组男、女 50 米自由泳、50 米蛙

泳、100米自由泳、100米蛙泳、400

米自由泳，B组男女18-40岁50米

蝶泳、50米自由泳等17个项目。

台体

马上就是十一小长假了，想必不少

人已经准备切换成“假期模式”。不过，

在黄龙体育中心游跳馆，爱运动的人依

然在这玩得火热。9 月 27 日晚，黄龙体

育课体适能赛事课与运动爱好者们再

度相约。

体适能是一项几乎适合全年龄段

的课程，6-50 岁都可以报名，尤其是学

生党、白领或者长期需要对着电脑的工

作者。在课上，你可以“疯一把”，通过

多种趣味性较高的训练方法，提高核心

力量。

据悉，本次活动课程设置了双人接

力赛、双人背靠夹软踏、S形标志杆绕弯

跑等多项挑战，帮助其提高反应能力、

弹跳、速度力量，锻炼平衡力、协调力、

柔韧性，增强耐力，提升心肺功能。

“真没想到，初次搭档，我们居然那

么默契。”下了班匆忙赶来上课的杨秀

丽激动地和临时搭档吴若兰说道，此

时，她还不知道自己的搭档是位低调的

高手。

“我是塘栖三小的体育老师。”吴若兰

笑着告诉记者，自己此次来不仅仅是体

验，也是向教练“取经”，“我前不久去北京

学习了青少年体能相关的课程，这次专门

来上黄龙体育课，就是为了能带给孩子们

更科学的指导，开发他们的体能。”

相比吴若兰的目标明确，做财会工

作的杨秀丽的想法要单纯许多，“我是

第一次来参加体适能课程，课程的节奏

很适合我。可以来好好出出汗，消耗完

这些体力，晚上一定能睡个好觉。”不

过，最让杨秀丽开心的是，在课堂上，不

仅燃烧了卡路里，强身健体，学习到了

不少酷炫的花式运动技巧，还能遇到像

吴若兰这样志同道合的新朋友，一起开

启体育锻炼的新征程。

一头长发的杨飘逸在S形标志杆绕

弯跑结束后大汗淋漓，记者得知，这个

看上去温婉的姑娘居然是位马拉松达

人，平时还对潜水、皮划艇等小众项目

都十分感兴趣。她直言，只要是运动，

就没有她不想尝试的，黄龙体育课有专

业的金牌教练，以及有趣的课程，十分

吸引她。“虽然我是从事文员工作，不

过，下了班的我在运动上向来都是踊跃

参与的。”

据悉，“黄龙体育课”这一大型公益

体育活动旨在唤醒成年人对体育课的

记忆，激发青少年儿童对体育课的兴

趣，创新体育课模式。整个课程以“场

地一流”“师资专业”“形式活泼”“效果

明显”为主要特色。

本报讯 上周六，不少球迷在广

厦天都城训练基地玩嗨了！自 9 月

22 号夺得东亚超级联赛季军后，浙江

广厦男篮结束休赛期的拉练，球迷开

放日在训练基地举行。

当天，近百名球迷和球员们欢聚

一堂，大家不仅在现场收获了向往已

久的球员的签名、合影，还和球员一

起玩游戏、比投篮、拼球技；在互动游

戏中，球员们和球迷们玩作一团，拼

尽全力去争胜，外援杰诺兹在游戏中

频频暴扣，胡金秋和艾伦·杰克逊投

篮的连投连中让全场球迷欢呼声一

浪高过一浪。

如今在杭州工作的安吉人赵国

涛就是和孙铭徽“斗牛”的幸运儿。

他告诉记者，他是广厦队的资深球

迷，支持广厦已经有 6 年的时间了，

当初上学看直播，毕业后常规赛只要

有空就去现场支持，季后赛更是场场

不落，即便广厦从去年开始主场搬到

了诸暨暨阳体育馆，他依旧保持着这

样的观赛频率。

当赵国涛满头大汗地走下球场，

看着有些“惨烈”的比分，却仍然兴致

满满，直言如果今后有机会他肯定还

会参与，“对手是职业球员、也是我的

偶像，输给他没啥。”

刘铮组虽然最后未能取胜，但他

的脸上同样挂满了笑容。刘铮说：

“这样的机会对球迷、对我们队员来

说 都 很 难 得 ，今 天 我 也 玩 得 很 开

心。”刘铮表示，这次邀请他们来基

地互动，是为了营造和球迷良好的

关系。当记者问及新赛季的展望，

刘铮直言新赛季球队阵容发生了不

少变化，经过这么长时间调整和磨

合，也是希望尽最大的努力去取得

最好的成绩。

资深球迷现场“斗牛”职业球员

广厦球迷开放日，队员、球迷皆欢乐
本报记者 洪耀东

尽管已过秋分，但杭城依旧骄阳

似火，这也让众多游泳爱好者有了继

续在水中一展身手的理由。上周六，

包玉刚游泳场内一场以庆祝新中国

成立 70 周年为主题的全民健身游泳

赛在火热的氛围中拉开大幕。

本次比赛的参赛选手近 300 人，

年龄跨度也从 7 到 60 岁，各个年龄

段都有不少经验丰富的泳者。值得

一提的是，活动当天，凡是 10 月 1 日

出生的选手，现场凭身份证还可获

赠一份特别礼品。而在比赛项目方

面，除了蛙泳和自由泳个人项目的

比拼外，还设置了 8×50 米男女混合

泳接力比赛。

虽说本次比赛并不竞速，但参赛

选手在水中展开的激烈争夺丝毫不

亚于正式比赛，场边的观众们也不时

发出阵阵欢呼，现场的气氛一直居高

不下。“能以这种方式迎接国庆，痛

快！”参加完 50 米蛙泳项目的男子中

年组选手沈传胜显得十分兴奋，他告

诉记者，自己的泳龄已经有 40 多年

了，不论寒暑从未间断，“这次我和

朋友一起来参赛。别看我们年纪大

了，游起来不一定比年轻人慢。”沈传

胜和他的朋友们纷纷表示，游泳早已

成为他们生活中必不可少的一部分，

他们会一直游到游不动为止。

参与 50 米自由泳项目角逐的女

子少年组选手俞思帆在上岸后也显

得意犹未尽，直言“游完非常开心”。

一旁的俞妈妈表示，因为全家都是泳

迷，所以当看到这次比赛的消息后，

立刻全家总动员，一起报了名。“以后

如果还有这种比赛，我一定还来参

加。”俞思帆扬起头，高声说道。

“本次比赛的开展，有利于丰富

广大人民群众的精神文化生活，进

一步增强健身意识和身体素质。”黄

龙体育中心游泳健身活动部部长方

武康介绍，由于本次比赛的公益性

质，报名的门槛也相对较低，原定的

300 个名额放出后很快便所剩无几，

“游泳是一项老少咸宜、不受季节限

制的运动，所以大家参与热情都挺

高。”方武康表示，希望借助本次比

赛，能让更多人意识到全民健身的

重要性，用多样化的方式更好地掌

握自身的健康。

全民健身游泳赛
老少乐翻天
本报记者 郭乐天

体育教师、财会人员、马拉松跑友同台竞技

体适能赛事课让你能量满满
本报记者 洪 漩

乐“学”在黄龙


