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杭州亚运会加速迈步攻坚 林回央的2019加速人生加
速

2022 年亚运会即将在杭州举办，而一场体育盛会

绝不只是竞技体育层面的博弈，更是一个国家、一座城

市综合实力的体现。“我参加过很多大型赛事，体育将成

为世界了解杭州的又一扇窗户。”奥运冠军石智勇曾表

示期待在家门口的亚运会中取得好成绩，“有目标就有

动力，刻苦训练争取为国家、为家乡争得荣誉。”石智勇

憧憬着，努力着、并在过去的这一年中加速着。

跟石智勇等运动员一同加速的，还有杭州亚运会筹

办工作的进程。据悉，截止到 2019 年 12 月 30 日，杭州

亚运会全部 58 个竞赛场馆及设施已开工 40 个，其中包

括新建场馆9个，改造场馆24个，续建场馆3个，临建场

馆 1 个，亚运村及亚运分村 3 个。按照“新建场馆抓进

度、改造场馆抓开工、续建临建抓前期”的要求，各类场

馆建设正按计划稳步推进。此外，杭州亚运会 31 个训

练场馆也于2019年9月下达了建设任务，目前己完成了

功能评估。

备受关注的杭州亚运会主题口号在2019年正式发

布，并且这一年，亚运会迎来重要时间节点——倒计时

1000天。

2019年12月15日，杭州奥体中心“小莲花”灯光璀

璨，距离此处几百公里外的宁波、温州、绍兴、金华、湖州

五大分赛区也是热闹非凡——杭州2022年第19届亚运

会倒计时1000天活动在六地同步上演。

当晚，杭州亚运会主题口号正式发布——“heart
to heart,@future（心心相融，@未来）”。“我们把这句口号

念作‘心心相融，爱达未来’。”杭州亚组委副秘书长、杭

州市副市长陈卫强介绍：“主题口号意在表达各国人民

在亚运会大舞台上用心交融，互相包容，体现亚奥理事

会大家庭团结向上、紧密相拥的理想，同时传递自信乐

观、不畏挑战、共迎美好的期许。”

省委常委、杭州市委书记周江勇表示，杭州亚运会

倒计时1000天，是亚运筹办历程中的重要里程碑，标志

着亚运会筹办工作进入加速攻坚的关键阶段。杭州亚

组委将以此为新起点，深入践行“绿色、智能、节俭、文

明”的办赛理念，全力以赴做好各项筹办工作，为举办一

届具有“中国风范、浙江特色、杭州韵味、共建共享”的亚

运会奠定更加坚实的基础。

爱达未来，未来已来。新的一年，杭州亚运会将继

续朝我们加速走来。

2019年10月30日傍晚，从正在挪威利勒哈默尔进行

的第十四届全国冬季运动会现场传来一则喜讯——来自

浙江的运动员林回央，获得女子钢架雪车项目金牌。这是

我省自主培养运动员在全国冬运会上取得的历史首金。

21 岁的林回央，我国第一批钢架雪车国家队队员，

其实是一名“半路出家”的冰雪人。2015 年以前，她是

一名田径运动员。那一年，钢架雪车国家队成立，田径

成绩、身体条件俱佳的林回央成功入选，这么一跨，就

是4年。

关于在全国冬运会上夺金，林回央把功劳归结给了

“幸运”，“这枚金牌来之不易，在赛前没想过，也不敢想。”

她说，自己的整个2019年都是幸运的。

实际上，2019 年对于林回央来说是格外刻苦的一

年。从年初到年末，日日三训，近 8 小时，是林回央的常

态，也是所有浙江冰雪运动员的常态。

本报记者 梅 杰

2022 年，对于浙江
体育来说将有两个大事
件——冬奥会首次登陆
中国，将于 2月在北京和
张家口联合举行；亚运会
首次亮相浙江，将于 9月
在杭州上演。

过去的 2019年，杭
州亚运会迎来两个重要
时间节点，从倒计时 3周
年到1000天；这一年里，
浙江冰雪竞技迎来重大
突破，自主培养运动员历
史上首次获得全国冬运
会金牌。

回顾 2019，浙江行
将致远；展望 2022，浙江
快步向前！

浙一步

““亚运亚运++冰雪冰雪””浙江体育加速器双轨发动浙江体育加速器双轨发动

记者从省体育局获悉，截至2019年12月31日，我省

跨界跨项在训运动员有 23 人，与 2018 年 12 月 12 日统计

的 71 人相比，少了很多。实际上，这也正是冰雪竞技加

速发展的见证——北京冬奥时不我待，已经到了优中选

优的紧要关头。

虽然人数有所减少，但浙江在各大冰雪赛场上的成

绩与往年相比却是成倍提升。1 月 16 日，宁波小将王士

嘉摘下第二届全国青年运动会男子单板滑雪平行回转

（体校组）项目的金牌；时隔半月，温州小将吴志涛与队友

合作在 IBSF 国际雪车联合会世界青年锦标赛上获得男

子四人车 U23 级别冠军……这些货真价实的金牌，成为

浙江2019年冰雪竞技加速发展的最佳见证。

陈盆滨也是浙江冰雪运动快速发展的见证者之一。

2019年12月，他从极限马拉松运动员跨界跨项至越野滑

雪已有 1 年，并迎来了自己的家乡首秀——参加国际雪

联城市越野滑雪中国巡回赛杭州站。跨项之初，他一天

要摔上十几跤，再看现在的陈盆滨，已经能给家乡人民献

上精彩的表现。浙江冰雪运动的发展不也正是如此，从

跌跌撞撞，到平稳前行，再到如今的加速行驶。

这一份加速，首先来自顶层设计。2019 年 4 月 30
日，全国省级层面首部针对户外运动整体发展的纲要《浙

江省户外运动发展纲要（2019-2025 年）》（以下简称《纲

要》）发布，其中针对加速“冰雪运动发展”做了明确指示。

2019 年，作为我省群众性冰雪运动大型赛事活动

“头号招牌”的冰雪运动嘉年华迎来了第三届。五大冰雪

场馆举办的五站活动，将本届嘉年华推到了全新的高度，

也强势助推了我省冰雪事业的发展。

截至目前，我省共有滑雪场 14 家、滑冰场 8 家，较前

一年新增室外滑雪场 3 家，其中 3 家室内滑雪场常年开

放，11家室外滑雪场冬季开放。2018-2019雪季，我省共

有138万人次参与冰雪运动，同比增长27%，实现冰雪场

所营收1.88亿元，同比增长10%。早些年，在“家门口”玩

雪是浙江人的“奢望”，如今，已美梦成真。

2019年已经走完，浙江冰雪运动的发展却不会停下

脚步，林回央、陈盆滨们的奥运梦想也不会停下脚步。他

们正加速驶向北京冬奥会，冰雪运动在浙江，也正加速驶

向未来。

浙江冰雪齐发力


