
常青乐动 2020年1月2日 星期四
编辑/版式：苏誓哲 E-mail:ttb0571@163.com4

门槛低、群众广泛参与的运动，一上了专业舞台，那还挺讲究点

“真功夫”，县老年体协的表演者们均拿出了“看家”本事。精彩的表

演使现场不时响起阵阵掌声，一位 70 多岁的大爷欣喜地表示，这是

他平生第一次看到健身球、可乐球、柔力球等体育节目走上戏台。为

了增添欢乐的气氛，现场还表演了富有地方特色的越剧、婺剧，以及

排舞等节目。

虽然当天寒风略显凛冽，但是丝毫也没阻挡村民们观摩、学习体

育运动的热情，越到演出后期，反而现场人数在不断增加。“在这种天

气里，最后能有600人以上观看演出，也体现了老百姓对这一活动的

支持。”县老年体协主席王人渭告诉记者，这也说明他们一年的努力

没有白费。

据了解，老年体育“走进文化礼堂”活动是县老年体协在2019年

1月18日发起的一项系统性活动，截至2019年12月30日，共举行了

17 场活动，在推广体育运动的同时，丰富了老百姓的业余生活。“总

体效果很出色，基本上都受到了当地百姓的欢迎。”王人渭表示，该活

动将持续两年，在原本的计划安排中，两年时间总场次数预计将达到

25场左右，但是一年过去数字已经十分接近了。“主要是不少村子听

闻有这样的活动，都来邀请我们去，就一下子把量给提了上去。”

浦江老年体协为文化礼堂“加码”添活力
本报记者 朱郑远

家住杭州市上城区的王大妈最近有点烦恼。前段时间一次梳头

时她突然发现，自己头顶有一片有些稀疏。她向小姐妹倾诉后得到

一个偏方：用生姜擦头皮，用力擦，直到头皮热乎乎。王大妈照做了，

没想到坚持一段时间，头皮都擦破了，头发还是没有任何长出来的征

兆。王大妈无奈，只好上医院求助医生。

“很多人不认为脱发是病，不需要到正规医院就医，出现了很多

偏方。”杭州市第三人民医院皮肤科副主任医师夏治华说，在他接诊

的病人中，用过“生姜治脱发”偏方的人占比过半。为什么他们最后

还是来看医生了呢？因为用生姜擦头皮后，头发没长出来，又因用力

不当，导致头皮擦破，引发发炎、溃烂，得不偿失。

老年人脱发除了买假发，其实还有很多治疗手段可选择，包括药物治

疗、再生医学、物理治疗、外科治疗以及其他治疗。夏治华建议，根据个人的

病情综合治疗，生活要注意规律性，注意合理睡眠、休息，适当放松缓解压力。

近年来随着科学发展，治疗脱发的手段越来越多。夏治华介绍，

再生医学中比较成熟的是自体富血小板血浆治疗、肉毒毒素注射，还

有人工毛发移植手段等。不过夏治华提醒，毛发移植、肉毒毒素、自

体富血小板血浆都对无菌操作要求非常严格，一定要找有资质的医

疗机构，千万不要到一些不正规的美容机构。

夏治华说，充足的睡眠可以维持和促进皮肤及毛发正常的新陈代

谢，新陈代谢主要发生在晚上，特别是夜间11时到凌晨5时。其次，要

合理饮食，多食用铁质、碘质、维生素E丰富的食物，少食用辛辣刺激的

东西。清洗头发也有讲究，清洁频率因人因季节都不同，能保持头发不

油腻、不干燥即可。洗发水的温度略高于体温，不宜超过40℃。洗头时

间一般5至7分钟，护发素尽量不要接触到头皮，否则头发油腻会加重

脱发。 （通讯员 俞 琪）

超半数就诊者用过生姜治“秃”

医生提醒：
脱发可治可防，谨慎使用偏方

家庭医生

活动室

2019年12月30日，由金华市浦江县老

年体协组织的老年体育“走进文化礼堂”表

演队来到了蒲阳街道联盟村文化礼堂。健

身球、可乐球、柔力球，太极拳、太极剑、功夫

扇等体育项目送到了村民身边。

老年体育欢乐多 点燃群众热情

去年 6 月，县老年体育表演队走进浦江县西北部山区中余乡五

星村，该村由五个自然村组成，共 322 户，1044 人。村支部书记陈光

良说，山里人勤劳，无论是做工还是务农，不到天黑不收工，为了能让

更多的村民观赏到如此隆重的表演，希望表演时间能安排在晚上七

点半开始。但山区一些群众，特别是一些年纪较大的老人，听说是县

城来的表演队来村里表演，早早便吃了晚饭，来到现场等候观看。最

后，现场人数已经超过了总人口的半数。

此前，在 2016—2017 年，县老年体协就开展老年体育走进“美

丽乡村”的活动，力度很大。开展一次活动并不容易，从开始到结

束，表演队平均要到现场三次，一次踩点了解现场，一次确定演出

时间，最后一次则是表演，如果遇见变化则需要更多的对接。而表

演队的平均年龄也有 50 岁上下，说实话的确

比较辛苦。“这样的场景让我们坚定了开

展这项活动的决心。”

2020年，县老年体协对于这项

活动也有更细致的规划。据悉，今

年这项活动也将有更加丰富的体

育内容。“我们计划在原有的基础

上，发挥协会内社会体育指导员

的作用，加设健身气功、气排球以

及健身知识的大讲堂，为科学健身

发挥助力。”王人渭说道，对于活动

场数，他也有一个初步的谋划，初定

一共达到40场，力争让更多老百姓享受

到体育红利。

节目隆重乡民捧 共享体育红利


