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近日，绍兴市越城区中小学生阳光体育运动会羽毛

球积分赛（总决赛）在市北海小学教育集团龙洲校区落

幕，全区9所小学和3所中学共100余名运动员参赛。

越体

本报讯 运动迎新已经

成了越来越多市民的跨年

新选择，跑步、登高、毅行，

哪种是你的选项？在杭州

有一群孩子以下棋的方式

迎接 2020。在 2019 年的最

后一天，迎新春全国百城千

县万乡棋牌推广工程暨学

军小学之江校区国际跳棋

棋王棋后赛在杭州学军小

学之江校区进行。

据了解，国际跳棋棋王

棋后赛是学军小学之江校区

迎新年活动的一部分。为了

迎接新的一年到来，学校除

了国际跳棋之外，还安排了

很多节目，操场上、教室里均

在进行一些足球、趣味运动

会等系列活动，到处都是一

片热热闹闹的景象。不过，

若非要从当天所有活动中挑

出一个最受欢迎的，那国际

跳棋当仁不让。

在下午的比赛时间，

180位小选手将学校体育馆

挤得满满当当的。和操场

上的热闹相比，整个体育馆

像是进入了静音模式。杭

州市学军小学副校长冯岳

表示，学军小学之江校区开

办以来，一直非常重视国际

跳棋项目。先后被评为全

国国际跳棋特色学校、杭州

市棋类共建先进单位、西湖

区国际跳棋先进社团，这个

项目已经成为学校的品牌

项目。

在比赛现场，不少棋盘

上也是卧虎藏龙，四年级的

陈奕圻就是国际跳棋候补

棋协大师。“第一轮赢了，下

盘要更加努力。”陈奕圻告

诉记者，他很喜欢国际跳

棋，因为国际跳棋能锻炼他

的思维，每天放学回家后都

会有半个小时到一个小时

来练棋。大班结束后开始

下国际跳棋，现在已经快 4
年了。今年9月份他在重庆

的一次比赛中获得了第三

名，从二级棋士冲到了候补

棋协大师。

“国跳社团是我们学校

最受欢迎社团，是学生人数

最多的社团，这几年累计下

来大概有两千多人获奖，每

年 大 概 有 五 六 百 学 生 参

与。”在冯岳看来，在跨年这

个时间节点举办国跳赛事，

是想给孩子搭建一个平台，

学生的意志品质锻炼、经验

积累都无法通过课堂学习

获得，体育赛事就成为一个

很好的载体。“以后固定下

来，每年跨年都会举办这样

一个比赛。”

近日，一段由海宁市浙江大学爱

丁堡大学联合学院大一学生拍摄的

“抖肩舞”视频在朋友圈里被大量转

载，视频下评论不断。在这个2分25
秒的视频里，伴随着动感音乐，一群

大学生在浙大海宁国际校区校园内

的各大建筑前、各个公共区域内抖动

着肩膀，动作夸张，表情丰富，让人看

的时候也想不自觉跟着“抖”起来。

“太魔性了，一遍一遍根本停不

下来！”重复的“抖肩舞”动作，富有节

奏感的背景音乐《Coincidance》，再加

上有趣的情节设定，让看完的人不禁

大声直呼有趣。而“导演”这一切的

是生物医学专业大一学生王诗琦。

“我们学院有个传统，大一新生

刚入校，要拍一个视频介绍学校。

我们是第四届。”王诗琦介绍，“抖肩

舞”原本是歌曲《Coincidance》MV 中

的舞蹈，因为舞蹈中有很多抖肩的

动作，配上歌曲又十分动感有节奏，

因此被称为“抖肩舞”。最早的视频

一出就引得国内各大高校争相模仿

拍摄，于是她也紧跟了一次潮流，

“我们学校的校园景色非常棒，所以

就想着拍摄一个浙大海宁国际校区

版的《Coincidance》。”为了拍出学校

特色，她还对歌词进行改编，加入了

大量浙大海宁国际校区和自己学院

的专业元素。

虽然视频只有两分多钟，但作为

班委和带头者的王诗琦在拍摄过程

中下了很大功夫。除了找同学担任

主演，她还发动了老师加入“抖肩队

伍”进行客串。此外，为了不耽误学

业，王诗琦和各位“演员们”只能利用

下午4点下课后到5点中间的这一小

时进行拍摄，约定的时间从没有一个

同学迟到过。

视频的后期制作也是一个重要

的部分。在这之前，王诗琦并没有专

门剪辑过视频，因此不熟悉操作，费

了一番功夫才慢慢熟练起来。当视

频完成上传时，王诗琦坦言“如释重

负，并且很有成就感”。这个作品也

收获了意想不到的结果——不仅获

得了师生们的热情转发，还引发了不

少网友的点击观看和讨论。

王诗琦和两位男主角因此一跃

成为校园里的“红人”，甚至有另外专

业的教授上课前从班级门口路过时，

还特意走进教室，到王诗琦面前抖了

抖肩。

“没想到视频效果会这么好。”王

诗琦笑着说，这次的成功也在一定程

度上给了她鼓励，近日她还在准备合

唱、街舞节目。这个爱参与文体活动

的理科生，将在精彩的人生道路上越

走越远。

（通讯员 汤梦丹 周 昊）

魔性身影独特演绎校园文化

海宁高校师生
齐跳“抖肩舞”

本报讯 日前，2019 年清新杯青少

年网球积分赛在杭城落幕。本次积分赛

的赛程从往年的4站增加为8站，组别从

甲、乙两组细分为甲、乙、丙三组，参赛选

手从 2018 年的 250 人增长到 2019 年的

700 人，影响力覆盖长三甲并向山东、广

东蔓延，大量高水平选手加入角逐，使赛

事获得了质与量的双重成长。

据悉，本届“清新杯”沿用了上一年

的小组循环赛赛制，即由前两名出线进

入第二阶段淘汰赛决出名次并获得相应

积分，积分前16强进入年终总决赛。在

此基础上参考全国青少年网球年终总决

赛的方式留出 4 个名额作为外卡，让没

有参加前期比赛的高水平选手进入总决

赛角逐。此举为总决赛吸引到了国家青

年队选手、代表中国征战世界少年团队

竞标赛的选手，大大提升了比赛的悬念

和挑战，为赛事增加了诗意的浪漫。

此外，本次比赛在赛场安排上也更

加注重全局视野，从杭州扩展到了温州、

上海、青岛。此举让参赛选手从杭州本

地学生大范围扩展到来自浙江、上海、江

苏、江西、安徽等长三角地区。同时，因

为赛事影响的扩大，大量的山东、广东的

选手也慕名而来。大大丰富了选手的层

次 和 风 格 ，为 赛 事 增 加 了 挑 战 性 。

（通讯员 周卓卿）

“棋”乐融融迎新年

180个小学生上演“静音跨年”模式
本报记者 朱郑远 郑润鑫

长三角700名少年齐聚杭城

奋力“开拍”
上演网球争霸

““羽羽””尔共享尔共享


