
本报讯 日前，中国男排在广东台山

新宁体育馆 3∶1力克卡塔尔男排，完成了

东京奥运会男排亚洲区资格赛前的一场

热身赛。浙江小将张景胤以接应身份出

战。1月7日-12日，亚排联2020东京男排

资格赛将在广东江门举行，张景胤或有机

会登上奥运资格赛名单，为国出战。

1999年出生的张景胤，是中国男排的

主攻队员，曾从国少直接跳到国家一队，是

年轻一批队员中的佼佼者，也是外教劳尔

执教时期非常看重的一位队员，却因为腰

伤不得不淡出大家的视野。在沈富麟指导

上任以后，张景胤又重新回到了队伍中，不

过这次回归，他却是出现在接应的位置。

从目前的情况来看，张景胤身体条件出

众，原先主攻位置的历练也让他有着充分的

底蕴，但不排除沈富麟给他报成接应二传

手，这样一来，他便可以在二传、接应两个位

置上来回调配，让人手更加灵活充裕。

据悉，本月 19 日，浙江男排将迎来

2019-2020 中国排球超级联赛的首场比

赛。届时，张景胤也将回到省队，代表浙

江男排出战。
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本报记者本报记者 王品燚王品燚

编辑/版式：王宇怀 E-mail:ttb0571@163.com 金牌舞台 32020年1月6日 星期一

冬训刚刚结束，2020年奥运积分赛的第一枪

就即将打响。1月 7-12日，世界羽联世界巡回赛

超级 500赛马来西亚大师赛将在吉隆坡举行，这

是2020赛季世界羽联世界巡回赛的首站赛事。

今年是奥运年，由于羽毛球奥运积分赛最后

截止日期是5月前，为此各路人马都铆足了劲，准

备进行最后的冲刺。记者了解到，本次比赛共有

7名浙江羽毛球运动员参与，除了女单的陈雨菲、

男双的周昊东以及混双的郑思维、黄雅琼和王懿

律参与正赛外，男单的黄宇翔、王昶也将参与国羽

资格赛。

去年 11 月底，中国羽毛球队首次移师厦

门开启冬训。作为东京奥运会前最后一次冬

训，蓄力、储备成了主要基调。每天清晨，女

单就要完成爬山训练；长达一个半小时的无

间断技术训练让男单队员“苦中作乐”；双打

队员在多球训练中不停歇，打球、挥拍次数

难以计数；即便是到了晚上，训练馆中依旧火

热……因此，这场赛事更像检验冬训成果的

一场比赛。

2019 年对于陈雨菲来说是重要的一年，不

论是一年七冠，还是拿下女单排名世界第一，都

值得称道的。“冬训训练量大，这是针对

奥运会做的‘特殊对待’，对于储备

体能和技术方面有帮助。”陈雨菲

表示。

“去年世锦赛后，郑思维/
黄雅琼的成绩有所波动，因

此这次冬训对于他们来说

有着非常重要的意义。”

浙江羽毛球男队主教练

桑洋表示，作为世界第

一，“雅思组合”一直

是别人冲击的目标。

“他们在技术方面确

实领先于别人，本次

冬训也针对他们之

前出现的问题做出

调整，让他们能够在

各方面能力更加完

善。”桑洋表示，以目前

的情况而言，郑思维身

体状态良好，保持现

状、稳定发挥是接下

来的重点。

更令桑洋高兴

的是，除了混双之

外，男单也开始逐

渐发力。“黄宇翔目前积分还差些，想要进入奥运

会还需要更加努力；而王昶作为‘新秀’，意志品质

非常顽强，在关键分处理上心态好，敢于克服困

难，势必会闯出一片天地。”桑洋表示，他们二人需

要从资格赛打起，能否进入正赛尚未可知，但是对

于他们来说正是一种磨炼，“目前我省的男单队员

也正在崛起。除了这两名之外，林贵埔在国家队

调赛中6战全胜，回到国家队也只是时间问题。”

对于浙江羽毛球队来说，今年是重要的一

年。奥运会作为

浙江羽球目前暂

缺的一块版图，

是否能够填上，

只待今夏。

本报讯 1月7日，2020年全国

游泳春季锦标赛将在安徽蚌埠市

跳水游泳馆开幕。此次比赛共有

来自北京、广东、浙江、八一等省、

市、行业体协的 26支队伍、737名

运动员参赛。记者从浙江体育职

业技术学院游泳系了解到，浙江泳

军此次共有 51 名运动员报名参

赛，大部队已于昨日出发。

据了解，除孙杨、叶诗文、徐嘉

余、汪顺几位选手将继续留在北京

国家体育总局训练局冬训外，李朱

濠、朱梦慧等一些在北京冬训的运

动员将领衔出征，检验前一段时间

冬训的成果。游泳系领队陈东告

诉记者：“这次比赛主要目的还是

锻炼年轻队员，积累比赛经验。”

2019年，李朱濠遭遇了伤病的

侵袭。从 3 月的青岛全国游泳冠

军赛开始，他的脚部就有些不适。

50米蝶泳、200米蝶泳项目一路磕

磕绊绊，所幸在最后一项 100米蝶

泳上顶住压力夺冠。不过，伤病的

影响着实影响了他的竞技状态，光

州世锦赛、武汉军运会上他都没有

比出自己的最佳水平。今年的冬

训，李朱濠一边恢复伤病，一边苦

练体能。据陈东介绍，目前李朱濠

的训练已回到正轨，这次比赛就是

要检验自己恢复到了什么水平，为

冲击东京奥运会早做准备。

当然，本次比赛年轻小将还

将唱主角，“青运会八金王”费立

纬也将出战，400米自由泳、800米

自由泳、1500 米自由泳中长距离

将成为他的主攻方向。此外，张

雯雯、潘展乐等在青运会上崭露

头角的年轻小将也将向自己的最

佳成绩冲击。

今年冬训，浙江省帆船队跟随国家队

分为两个地方进行：49er级在广东汕尾，

470级和诺卡拉 17级在海南海口。汕尾、

海口每年持续稳定的大风，为运动员冬训

稳固技术、拉练体能创造了良好的条件。

在海南海口的国家队 470组，每月底

都将组织各省市在海南冬训的队伍进行男

女大合练，目的是稳定技术、提高在船群中

的竞争力以及检验每个月的冬训成果。

在刚刚结束的国家队第一次大合练

中，浙江队徐臧军与山东选手汪超的组合

从每轮的排名上看发挥稳定，最终获得本

次大合练的第一名，但是舵手徐臧军却对

这次的合练表现并不满意：“这次大合练

前，外教一直在帮忙调试帆形和船速，船

还没有进入最佳状态。场地风摆大，竞争

中没有利用好，加上比赛航程很久没有

跑，缺少一些感觉。”徐臧军最后给自己这

次的合练打 3分，后面的训练要集中精力

调整好器材，把船的最佳速度发挥出来，

在竞赛中才能更好的把握住每一个变化

的环节。

浙江省水上中心副主任赵伟军说：“国

家队每月举行这样的大合练，利于和国际

比赛接轨。国际比赛船群多、情况复杂，需

要队员很快的应变能力，一犹豫就容易错

失良机。男女 42条船一起起航、竞争，女

子可以向男子学习动作的快、狠、准；男子

可以向女子学习细腻的操作以及竞争中分

毫不让的坚决。另外，对于我省队员也是

一次很好的学习和锻炼机会。”

（通讯员 徐小梅）
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