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““两山两山””徒步大会徒步大会
走出走出自己的精彩自己的精彩
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“七彩灵峰”杯“两山”徒步大会在

湖州安吉举行，来自全国各地的

近 4000 名选手参与了此次徒步

大会。

据悉，本次活动设亲子组4公

里，大众组 12 公里和城际穿越组

20公里。比赛起点设在刚建成不

久的灵溪公园，选手们沿着健身

步道，途径滨水栈道、灵峰寺、省

自然博物馆，最终抵达中南百草

园。参与者有来自省内各大户外

徒步组织成员，也有周边省市如

安徽、上海、江苏的徒步爱好者。

来自南浔徒步队的顾利根，

与 100 多名队友参加这次活动，

他们身穿统一服装，伴随着激昂

有力的音乐，迈着统一步伐，成为

所有队伍中特别亮眼的一支。“我

们每天都会步行 1 小时，队员从

20多岁到80多岁，我们都很享受

这个过程。”顾利根说。

安吉本地的张先生昨天带着

女儿参加，“这是我第二次参加

了，女儿今年 7 岁，她平时体育成

绩也还可以，带她多参加运动下，

有好处”。

安吉县文化和广电旅游体育

局副局长周忠林表示：“希望通过

举办‘两山’徒步大会，向广大市

民传递绿色、生态、健康理念。未

来，我们会将这项活动将会持续

做大做强做久，打造成湖州经典

品牌赛事。”

地市体坛
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本报讯 近日，在福建晋江

落幕的 2019 年 CBBA 全国健美

健身冠军总决赛上，代表浙江省

健美协会代表队的绍兴籍选手

李炯明以雕塑般的身躯，在与国

家健身健美队队员 PK 中不落下

风，最终在男子古典健美 171cm
组力捧亚军。

据悉，本届赛事由中国健美

协会主办，作为2019年收官之战，

这是一场中国健美健身运动界的

“冠中冠”对决。据绍兴市健美协

会有关人士介绍，男子古典健美

171cm组竞争相当激烈，这场冠军

与冠军的对决，充满力量美和健

康美。夺标热门是国家健身健美

队队员郑少忠（31 号），被视为全

国最具实力和知名度的健身运动

员之一，曾荣获全国健身先生、形

体健身冠军和亚洲健身健美锦标

赛男子健体冠军等多项荣誉。

在与郑少忠同台竞技中，身披

20号的李炯明沉着迎战，通过数轮

多个环节的比拼，李炯明最终不敌

郑少忠属居亚军，虽败犹荣。“健美

健身是一项需要持之以恒的运动，

考验的是体力，更是毅力，为了这

次总决赛，我今年一直在积极备

战，让自己进入最佳状态。”李炯明

说。不过他的表现给评委们留下

深刻印象，在比赛中，他表现出了

十足的热情和昂扬的斗志，举手投

足恰到好处，每一个动作竟与音乐

浑然天成。

据了解，李炯明是绍兴市越

城区一家健身中心的创始人，现

已是多个品牌的形象大使和签约

达人。仅在2019年就取得了瞩目

的成绩，除了这个全国赛总决赛

夺得亚军和之前拿到中式健美职

业卡外，在 2019 年的浙江省健美

健身锦标赛上，他是 75 公斤组的

冠军，更是全场冠军。

（通讯员 金国炳）

这场国字号大赛力量满“屏”
绍兴小伙拿了亚军

本报讯 上周六，浙江首

家 CBA 篮球公园——硬核·
广厦篮球馆在杭州金沙印象

城开业。

各路篮球大神齐聚一

堂，带来燃爆全场的互动表

演，共同助力和见证球馆不

凡时刻。

随着观众席响起热烈欢

呼声，两名广厦队球员赵嘉

仁、李金效来到现场，篮球的

魅力和体育精神点燃整馆。

同时“云南滑翔机”矣进

宏、“抖音篮球女神”盼盼、篮

球综艺人气球员张梓晨等十

多位国内篮球“网红”球员来

到现场，进行了扣篮、技巧等

炫酷表演，还与球迷进行1V1
单挑互动，将现场气氛推向

高潮。

未来，硬核·广厦篮球馆

也将成为CBA广厦队的第二

现场，广厦队的球迷在广厦

队比赛当天可以在硬核广厦

篮球馆观看赛事直播，为广

厦队助威加油。

率先来打卡的有杭州

12 所大学篮球队队员，还有

一 群 未 来 的 篮 球 小 将 们 。

CBA 篮球公园的成立就是

为了打破边界释放爱运动

的天性，融在身体中的篮球

血液是硬核时代我们不离

不弃的主战场。

据悉，CBA 篮球公园由

CBA 俱乐部打造而成，篮球

公园是粉丝运营基地，通过

篮球公园形成社群再由社群

组织各种草根赛事，CBA 联

盟也会协助俱乐部不断升

级，丰富篮球公园的内容和

球迷体验。而硬核·广厦篮

球馆有幸成为浙江地区首家

授权球馆。

作为浙江首家篮球公园，

硬核与广厦俱乐部从设计到

建造力求做到尽善尽美。篮

球公园分作两个部分，室内部

分为一片标准的国际赛事木

地板全场，并配备电子记分

牌、观众看台以及液晶大屏；

室外部分为一片标准全场和

一片标准半场，整体场地地面

设计为象征积极乐观的彩虹

粉为主题，将是杭州网红打卡

新地标。

网红网红、、潮人打卡新地标潮人打卡新地标

浙江首家浙江首家CBACBA篮球公园篮球公园开门迎客开门迎客
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