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跨入新年，张帅的2020赛季已经开启。与

此前几个赛季不同，张帅在来杭州之前并未和

她的团队在一起，而是随国家队在珠海训练。

张帅说：“我跟着国家队的教练、体能教练、医生

一起度过一个半月的时间，冬训期间尝试去改

进一些不足之处。”

中国女子网球在奥运会有着不少高光时

刻，2004年雅典奥运会，李婷/孙甜甜组合夺得

女双冠军，2008年北京奥运会，郑洁/晏紫组合

摘得女双铜牌。因此，对于网球项目在奥运会

上的表现，国人总是充满了希冀。尽管，张帅

平时不愿意过多地谈及目标，但当被问及对东

京奥运会有什么展望时，张帅坦诚地说：“目前

在和彭帅合练双打，希望能在东京冲击奥运领

奖台，对我而言，这是2020赛季中最重要的一

项比赛。”

当来到当来到““小莲花小莲花”，”，得知这是得知这是 20222022 年杭州年杭州

亚运会的网球比赛场地时亚运会的网球比赛场地时，，张帅也不禁回想自张帅也不禁回想自

己的亚运会经历己的亚运会经历。。20182018 年雅加达年雅加达，，她在女单她在女单

决赛中负于王蔷无缘金牌决赛中负于王蔷无缘金牌。。在颁奖时在颁奖时，，张帅满张帅满

脸不甘的泪水仍历历在目脸不甘的泪水仍历历在目。。当被记者问到当被记者问到

20222022 年是否会再来杭州时年是否会再来杭州时，，张帅的回答就如张帅的回答就如

同她倔强的性格同她倔强的性格：“：“我们我们20222022年杭州见年杭州见。”。”

尽管已过而立之年尽管已过而立之年，，张帅仍保持着一颗简张帅仍保持着一颗简

单的心单的心，，不在意别人的看法和评论不在意别人的看法和评论。“。“从来没想从来没想

过自己居然已经过自己居然已经 3030 岁了岁了，，似乎有些措手不似乎有些措手不

及及。。这些年我没有买什么化妆品这些年我没有买什么化妆品，，也很少看电也很少看电

视视。。场下只有网球的生活也并没觉得单调场下只有网球的生活也并没觉得单调，，有有

两三个志同道合的朋友一起分享彼此的经历两三个志同道合的朋友一起分享彼此的经历，，

同样会使我每一天都过得充实又开心同样会使我每一天都过得充实又开心。”。”

三十而立、直面挑战，金花终有盛开日

张帅：在不断坚持中找寻自己的“小确幸”

本报记者 王宇怀/文 余敏刚/摄

人物名片
张帅，中国女子网球运动员，1989年1月21日出生于天津。其技术特点

为右手持拍，双手反拍，进攻性强。
2009、2013、2017三届全运会网球女子团体冠军成员
2016年澳大利亚网球公开赛女单8强
2019年澳大利亚网球公开赛女双冠军
2019年温布尔登网球公开赛女单8强
2019年WTA年终总决赛女双4强

2019的年末，钱江南岸的一场网球盛会让杭州“不太平静”。费德勒、兹维列夫、布莱恩兄弟一众网坛大咖一同献上了一台网球大戏。其实，就在比赛开始前一

天的下午，还有一位网球明星来到了“小莲花”。尽管没有打比赛，但她与杭城的网球少年们进行了一堂教学课，给球迷们留下了深刻印象。她就是中国女子网球

运动员张帅。活动期间，本报记者对张帅进行了采访并进行交流，一同分享过去、现在与未来。

张帅出生在天津市的一个体育世家，父母都是职业运动员。耳濡目染加上遗传的身体天赋，张帅自然而然地走上了体育之路。张帅回忆：“小时候我天津的家附

近有一块网球场，爸妈就带我去了，那时差不多6岁吧。”12岁时，她进入专业队进行网球训练，经过5年的打磨，她在17岁时正式迈入职业赛场。

2009 年，初出茅庐的张帅在中国网球公

开赛次轮以 2∶0 战胜当时世界排名第一的俄

罗斯选手萨芬娜，名噪一时。加上前一年在美

网资格赛上连胜3场杀入正赛，时年20岁的张

帅被广泛看好。然而，张帅在个人成绩上始终

难以取得突破，2010年-2013年，连续7次大满

贯正赛遭遇“一轮游”。

恰恰在那几年，李娜选择“单飞”，在法

国网球公开赛圆梦大满贯。在那个中国女

子网球最美好的时代，张帅选择了放手一

搏。2013 年，广州网球公开赛，她夺得自己

个人职业生涯首个 WTA 女单冠军，世界排

名也一度来到第 30 位。然而高负荷的出勤

让她遭遇了伤病的侵袭，“单飞”之后，经济

的压力也让她一度连教练的工资都无法支

付。与此同时，她的大满贯正赛“一轮游”也

延续到了 14 场。

回忆起那段日子，张帅直言很痛苦：“有一段

时间，我越想打好，却越打不好，一到比赛就完全

没有感觉，手心发冷，心理压力太大，差点得抑郁

症，很多内心的东西很难和人沟通，有时生病了，

心里想着也好，至少可以远离网球。”

2016 年的澳网是张帅职业生涯最重要的

转折点。“太爽了，我这才明白在这片球场上只

有够狠的人才能赢。”这是张帅在打进当年澳

网 8 强后说的话。回忆起那段经历，张帅直

言，幸好自己没有放弃，幸好自己一直和自己

较着劲。

“那一年澳网，是我父母第一次到现场看

我打球，因为我去墨尔本之前和他们说，这或

许是你们的女儿最后一次打网球了。”带着这

样的决绝，张帅仿佛如有神助，首轮淘汰当时

的世界第二哈勒普，打破了自己连续 14 次大

满贯正赛一轮游的魔咒。

究竟是什么让张帅坚持到了见到曙光的

那一刻？在张帅看来，“是因为自己的命够

硬”。这是在她屡战屡败的灰暗日子里，教练

刘硕常与张帅说的一句话。

2019 年 1 月 25 日，步入而立之年的张帅

终于迎来自己职业生涯最闪光的时刻。她与

斯托瑟的跨国组合 6∶3、6∶4 挑落卫冕冠军巴

博斯/梅拉德诺维奇组合，首次携手夺得大满

贯冠军。

从年头到年尾，时隔一年，再次回想起这

段经历，张帅说：“这是对我一直以来坚定信

念、没有放弃网球最好的回报，它无疑是我

2019年最美好的回忆。”

现在，我们无论从哪个角度来看，张帅都无

愧是坚持的代表。她不仅用自己的坚持换来了

一场场胜利，也等来了多年未见的好运。澳网赛

场上的张帅，不仅代表着中国网坛，更代表着那

些默默无闻却选择坚守的球员。

爆发：不离不弃 只有够狠才配赢

展望：期望延续奥运荣光 相约亚运杭州见

张帅和本报记者合影


