
滑雪是现代人非常喜爱的冬季运动

项目，它给人们一种心灵的启迪和陶冶。

旅游滑雪滑出的是娱乐和健身，因受人为

因素制约程度低，男女老幼均可在雪场上

轻松、愉快地滑行，饱享滑雪运动的无限

激情和无穷乐趣。

对于从小生长在南方的 80、90 后而

言，冬天能看到雪已是非常难得，如果能

够在家门口滑雪更是一种奢望。

终于，一次偶然的出行，在安吉的天

荒坪上，寻觅到了一座高山滑雪场——安

吉江南天池滑雪场。去到那里，众人被眼

前的美景所折服了。这个面积有 6 万多

平方米的雪场，散发着雪洁冰清、银装素

裹的魅力，在山峦翠竹和江南天池的包围

下，更显其壮美与秀丽。

在那里，我们同家人、朋友一起堆雪

人、打雪仗，仿佛回到了童年时光。乘坐

雪地摩托，在林海雪原里风驰电掣，陶醉

于雪野，也令人感到无比喜悦。若是爬上

雪山，溜一趟冰沟，同自然亲密接触，又是

一种全新的体验与感受。

→临安大明山万松岭

滑雪场：

自驾线路：杭州到

昌化（杭昱一级公路

78 公里，途径临安、於

潜），昌化到白果（02
省道 38 公里，途径龙

岗、颊口），白果到大明

山（景区专用公路）。

→绍兴乔波冰雪世界：

自驾路线：杭州方

向-杭甬高速绍兴方

向柯桥出口下，金柯桥

大道往南至柯南大道。

→奉化商量岗滑雪场

自驾线路：

浙江自驾：经甬、

台、温高速公路转入甬、

金高速公路在溪口出

口，再由溪口雪窦寺、东

岙到达相量岗景区

→宁海浙东第一尖滑

雪场：

自驾线路：宁海

（梅林）出口下高速，向

梅林方向开，然后往深

圳（甽）镇走，接着深圳

镇的叉路口开进。从

深圳镇开 20 分钟左右

就到宁海浙东第一尖

滑雪场了。导航搜索

马岙或者龙宫村，或者

野猪坑村。

省内其他滑雪场推荐
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“春有百花秋望月,夏有凉

风冬听雪。”读着这样的诗句，

心便在一瞬间安然，也多了一

份走进冬季的期盼和想象。

江南岁末，浙江冬日，何

地最好玩，何处最怡心？冬天

里的安吉别有一番景象，给你

一种寒天温情、冰火两重天的

体验。这里有高山深处的滑

雪场，有沁人心脾的温泉，有

开窗见雪的美宿，有暗香疏影

的园林，还有各类地方气息浓

郁的迎新活动……

走进安吉，立于雪里，泡

在泉间，心享怡情，让你感受

安吉冬季独特的美丽、别样的

激情，邀你来一次说走就走、

想停就停的怡心之旅。
而在天荒坪上，有的也不仅仅是滑雪的

乐趣，白天在雪道上感受雪上飞的逍遥神

功，晚上就在江南天池的温泉中心放松紧绷

一天的肌肉，泡一泡火辣辣、热呼呼的天池

温泉。在氤氲云雾间，卸下所有的担子；在

袅袅仙泉中，享受宠爱自己美妙时光，这种

冰火两重天的感受，真是其乐无穷。

江南天池汤泉休闲区占地 60 亩，分

健身水疗区，养生休闲区、中药理疗区、峡

谷温泉区、美肤焕身区、儿童嬉戏区、冲浪

游泳区，各色汤泉50余池，整体建筑与峡

谷翠竹相嵌，冬季更能享受浪漫的雪地汤

泉。温泉水是温暖甚至滚烫的，泡久了身

体发烫皮肤发红，促进血液循环，对身体

非常有益。一边泡，一边再饮上一杯红

酒，或烹煮一壶热茶，感觉人生圆满了。

此外，过年期间，安吉小镇还有过年

俗、品年味的活动。以明清古建筑、合院

式建筑为设计灵感，有着小桥流水、亭台

楼阁等古建筑经典元素。小镇除了有低

层合院、多层客栈、临水别墅、青年旅舍等

多种住宿体验模式；有画舫餐厅、山外山

餐厅、美好时光茶餐厅、各类早餐厅等用

餐环境；还有水一方恒温游泳馆、Bingo儿

童乐园、不见不散 KTV、戏院茶楼、酒吧

街、小吃街、涌泉水疗城（按摩、SPA、室内

外泡池）等娱乐配套。

整个小镇传统味十足，卧青山之腹、

躺绿水之湾，充满着年味、年俗、年趣。这

次活动将安排了包饺子、写对联、看戏曲、

打年糕、祈福等年味十足的传统项目，并

定制一桌“百笋家宴”，让全家可以一起品

尝这道安吉名宴。

不如赶紧约上朋友，去尽情享受冬季

安吉带给你的风驰电掣的感觉吧！

（通讯员 戚潇琦）

安吉冬季怡心游之高山滑雪

安吉冬季怡心游之天池汤泉安吉冬季怡心游之天池汤泉

进入深冬，滑雪是最受欢迎的

休闲运动之一，对于初次体验滑雪

的爱好者，需要注意以下五点。

热身运动不可少

平时都很少锻炼，如果长时间

不运动，突然剧烈运动容易让自己

受伤,所以在正式滑雪前一定要做

热身运动。

滑雪不怕摔而怕撞

初学者在滑雪时，要注意与他

人保持一定的间距，以免碰撞。人

员较多时应调节和控制好速度不

要过快过猛。

切忌盲目求快

初练滑雪应注意循序渐进，量

力而行。建议请滑雪教练进行初

级技术指导，您可以从教练那里系

统地学习基本的滑雪技术，然后才

能上不同难度的滑雪道去体验真

正的滑雪给您带来的全新感受。

注意自己体力

滑雪经常是全天运动，到下

午腿部会很累，所以需要合理安

排时间见好就收，千万别有“还能

滑一个小时不滑就浪费了”之类

想法。

胆子要大一点

敢于做动作，敢于挑战各种雪

道，但是升级是逐渐的，不要做自

己控制之外的动作，滑自己控制之

外的速度和雪道，不要盲目地去跟

那些高手攀比与模仿，正确地认识

自己所处的水平和阶段。

初次滑雪温馨提示
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