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地市体坛

穿上单排轮滑鞋，戴好护具，

手握球杆站在悬浮板上，没有想象

中的冰天雪地，但却能感受到冰雪

运动带来的乐趣——这项运动名

叫轮滑冰球，是第十四届全国冬季

运动会比赛项目，如今却在南方城

市温州引来了火爆的人气。

两年前还是“新朋友”

2017 年天津全运会上，国家

体育总局首次为轮滑冰球设项，

这一小众项目迎来了全新的发展

契机。

正是在这样的契机下，温州

市轮滑冰雪运动协会开始推广轮

滑冰球。但没有冰面的轮滑冰球

该怎么打？于是协会经过专业咨

询，可搭建悬浮板，搭配背板和挡

板，就能在上面打。

“当时协会选址杨府山的威

斯顿智体小镇内，投入了近 20 万

元，搭建了全市第一个轮滑冰球

场地，虽然场地并不标准，但让这

项运动正式落地。”温州市轮滑冰

雪运动协会秘书长陈德水介绍。

作为“新朋友”，轮滑冰球对于

温州的轮滑爱好者而言，还稍显陌

生。轮滑冰球又称轮滑球，是国际

冰球联合会管辖下的正式竞技体

育项目，技术特点、场地规模和竞

赛规则与冰球类似，虽然源于冰

球，但却又在个人技巧和团队战术

方面综合了冰球、曲棍球、马球等

多个项目的特点，速度快、对抗性

强，相比一般运动要求敏捷度更

高，轮上、杆上等技术缺一不可。

为了让大家尽快上手，协会

首先从广州和天津请来轮滑冰球

的国家级裁判，为会员单位的轮

滑教练和从业者进行培训，并组

织邀请赛，由这些教练员上场地

试一试。

“那叫一个乱，大家都冲着球

去，打得一团糟。”想起 2 年多前

大家第一次打轮滑冰球的场景，

陈德水忍不住笑道：“但好在大家

脚上的轮滑技术不错，没有打得

人仰马翻，只是缺乏对抗和传球

技术以及最后的射门，假以时日

肯定能练好。”

爱上后努力推广

永嘉米高轮滑俱乐部教练陈

楠就是第一批接受培训的教练，

此前他曾去上海培训，自那以后

彻底爱上了轮滑冰球。较早以

前，他还曾是花样轮滑运动员，退

役后接触了轮滑冰球，他的热情

又被点燃。

培训结束后，陈楠为了提升自

己的专业水平，特地从国外进口了

一套装备，加起来要1万多元。而

为了让更多人知道并喜爱上这项

运动，他还组织轮滑进校园公益活

动，轮滑冰球就是一项重要的内

容，“那时候，一套儿童轮滑冰球装

备要五六千元，对于家长而言还是

有些压力，于是我就自费采购，花

了8万多元，以便向更多人普及这

项运动。”陈楠介绍。

对于轮滑冰球，陈楠是真的热

爱。他还时常去上海和杭州接受

专业的轮滑冰球培训，包括梯队建

设、裁判执法、战术配合等。在陈

楠的努力下，永嘉的轮滑冰球渐渐

有了起色，也带出了四支队伍，随

后协会将比赛引入永嘉，在去年组

织了全市首届轮滑冰球比赛。那

时候，很多县（市、区）的轮滑冰球

队都没有装备，陈楠就把自己的装

备贡献出来，给参赛队员共用。

由于场地的问题，大家平时

都是在广场或者空地上进行传接

球配合训练，但凭着热情和热爱，

陈楠还是努力将轮滑冰球推广到

当地的每所中小学，让大家喜欢

上这项兼具对抗性和观赏性的运

动项目。

多所校园内开花

此外，龙湾的轮滑冰球也开

展得较好。在教育部之前公布的

名单中，浙江有 20 所中小学被认

定为全国青少年校园冰雪运动特

色学校，龙湾区第二外国语小学

和龙湾区外国语小学位列其中。

作为学校内的校本课程，轮

滑运动受到了孩子们的普遍欢

迎，轮滑冰球也是其中一项。这

两所学校内都有轮滑场地，并且

聘请了轮滑冰雪运动专职教师，

对于开展轮滑冰球运动有着得天

独厚的优势。

除了小学，轮滑冰球在高校

内开展得也非常好。目前，温州

有东方职业技术学院、温州大学、

浙江工贸职业技术学院开展了轮

滑冰球运动，而浙江工贸学院还

在去年的全省阳光运动会上获得

了一等奖。

陈德水透露，目前协会正在

寻找合适的场地来建造标准的轮

滑冰球场地，让更多温州人体验

冰雪运动的乐趣。

（通讯员 徐家琪）

攀岩，被誉为“岩壁上的

芭蕾”，在很多人眼中，它是一

项极限运动，惊险又刺激，不

仅需要胆量、力量，更要有一

种智慧与技巧。在嵊州民间，

活跃着这样一群业余的攀岩

爱好者，他们平均年龄 45 岁，

来自电力、纺织等不同行业，

却有着相同的爱好——痴心

于攀岩，着迷于一场永不放弃

的力与美的挑战。

正在难度系数5.10D的矮

马线路上攀登的喻春辉，今年

42 岁，在日前举办的 2019 中

国户外极限运动公开赛总决

赛中，他获得了攀岩5.12组的

冠军。工作中的他是一名电

工，而戴上安全帽、拿上动力

绳，就变成了一名“悬崖上的

芭蕾舞者”。悬崖峭壁、怪石

嶙峋，那一步步惊险的攀登，

对他来说，是力与美的一次次

完美糅合。

事实上，差不多 40 岁的

时候，喻春辉才真正接触攀

岩，可以说是“晚成”。但凭着

满腔热爱，以及每周一三五基

地训练，再加上周末野外攀

岩，雷打不动的坚持，让喻春

辉的攀岩技术进步飞快，也积

累了丰富的经验。

“攀登的时候，其实每一

个动作都是非常美的，你手

臂、背部的肌肉，都呈现出一

种力量的美。”一谈及攀岩，

喻春辉的话匣子就被打开，

他说：“攀岩一是挑战，二是

领略，在攀爬的过程中你还

可以领略到不一样的风景与

心跳，而你自身也是其中一

道风景。”

在 2019 中国户外极限运

动公开赛总决赛中，另一位嵊

州选手石红兵也赛出了好成

绩，他获得了攀岩5.10组的第

4 名。今年 53 岁的他是嵊州

这群攀岩爱好者中的“老大

哥”，负责组织各类攀岩活动，

他希望未来能有更多爱好者

加入到队伍中来。

“攀岩，壁立千仞，攀登征

服，它传递着一种积极乐观向

上的正能量，以及不畏艰难的

挑战精神，这是它的魅力所

在。”石红兵说。

（通讯员 郑培庚 孙 良）

嵊州有一群岩壁上的芭蕾舞者
平均年龄45岁 爱上同一项运动

没有冰面也能享受冰雪乐趣

这个冬运会项目在温州人气爆棚


