
从1981 年首届“北马”至今，中国马

拉松已走过39年历程。相比欧美的百年

发展史，中国的马拉松还处于“青年时

期”，有后发优势。

2019年中国马拉松发展的一大特点

就是与科技结合，近几年，中国田协也在

积极拥抱科技发展的新成果。例如在试

点开展赛时使用心率监测系统，通过大

数据平台对跑者的身体状态进行检测，

让跑步更加安全。

从数据显示上来说，中国马拉松在

科技运用、社交媒体化方面均达到世界

第一。赛事小程序应用十分方便，人脸

识别运用常态化，赛事直播越来越移动

化，各种防作弊手段越来越强。

在笔者看来，随着中国马拉松的特

色主题赛事越来越多，城市马拉松类型

不断丰富。马拉松在中国已成为一个宽

泛概念，其中包括全马、半马、越野跑等

多种类型的路跑。中国田协也在各个方

面鼓励不同级别和类型赛事的推广，以

满足不同人群的健身需求。

不过值得一提的是，在赛事选择方

面，每年都有中国有数万跑者选择到国

外参加马拉松比赛。这一现象恰恰表

明，马拉松赛事已成为体育公共外交的

重要组成部分。

此外，各地政府都乐于支持举办马拉

松赛事，有利于为促进本地发展的机会。

事实上，马拉松办赛涉及城市的资源调

配，无法脱离政府。而办好马拉松对城市

形象的宣传，对全民健身战略的推动作

用，也使得地方政府愿意进行适当投入。

“北马”“厦马”“上马”等实现市场化

的品牌赛事已不再需要政府的资金投

入，而是发挥出带动城市经济发展的作

用是显而易见的。

对于中国的马拉松前景，笔者认为

未来一定非常广阔。针对出现的问题，

要及时去处理、去规范。发展国内市场

的同时，也要思考如何将中国的马拉松

推广到国外，形成自己的特色。

刚刚过去的10年，马拉松运动随着

中国经济又好又快发展、人民对美好生

活的新向往而迅猛发展。这一战略机遇

期仍将继续，可以说，站在新10年的起跑

线上，中国马拉松面向的是高质量、规范

化发展的新赛道。 （余敏刚）

无缘白金 离世界前列差在哪里？

中国的马拉松赛

事水平相比世界顶级

马 拉 松 赛 事 还 有 差

距。主要原因是国际

化程度以及马拉松文

化方面存在短板。

近年来，国内的马拉松赛事可以说

是铺天盖地般袭来，在如此庞大的赛事

数量下，真实的赛事质量又是如何呢？

根据此前，世界田联公布的首批马拉松

“白金标赛事”名单中，中国的马拉松赛

事未能入选。由此可见，中国的马拉松

赛事水平相比世界顶级马拉松赛事还有

差距。

相比波士顿、伦敦、东京等世界顶级

马拉松赛事，中国数以万计的马拉松赛

事中竟没有一场可以与之匹敌。不仅仅

是参赛选手的成绩水平有差距，赛事服

务、宣传播报、赛后收尾等方面都还有待

提升。

事实上，中国的马拉松赛事之所以

在世界名录中冒不出头，最主要的原因

是国际化程度不够。在一些世界级马拉

松赛事上，外籍人和当地人的人数比例

基本维持在 1∶2，而在中国的马拉松赛

事，外籍选手有时连百分之一的占比都

不到。造成外籍选手很少追捧国内知名

赛事的原因很多，包括赛事知名度、空气

质量、比赛日期、市场推广等，也包括签

证政策等影响。

此外，高级别的马拉松赛事日期一

般相对固定，甚至很多是在比赛一结束

就宣布下一年度的比赛日期，这样的做

法就可以给有意向的选手和赛事组委更

充分的准备时间，从而保证赛事的水平

和质量。相比之下，国内的比赛时间大

多比较随性，时常会出现赛事“撞车”或

是临时取消等情况。

而且随着赛事数量的激增，国内马

拉松赛事的专业管理和运营人才均处于

供不应求的状态。有专家指出，中国马

拉松文化培育是目前发展的最大短板，

赛事同质化较为严重。就目前国内已有

的金、银、铜标马拉松赛事来看，有些标

牌赛事其实名不副实，比如南京马拉松，

近年来常出现低级错误，现在已然成了

铜标赛事。

眼观这些差距，国内的马拉松赛事

要想挤进国际名录，要做的改进还有很

多。不过，笔者相信中华文化源远流长，

地域特色鲜明强烈，马拉松赛事的可塑

性和可延伸性都有可观的前景。只要我

们正视不足，做出针对性的改善和提升，

努力挖掘各地赛事独有的特色和价值，

中国的马拉松赛事也能办出自己的一番

天地。

（苏誓哲）

未来 10 年，考虑

到中国的人口基数，只

要找好着力点和突破

口，马拉松背后的“奔

跑经济”仍有继续火爆

的空间。

未来十年“奔跑经济”还能热下去？
未来10年，能否继续“热”下去？笔

者认为是肯定的，虽然中国马拉松赛事

数量大幅提升，但总量上仍不及美国和

日本。考虑到中国的人口基数，仍有继

续火爆的空间。

根 据 中 国 田 协 数 据 显 示 ，2014

年-2018年5年间，中国马拉松赛事数量

翻了 40 倍。初步统计，2019 年全国 800

人以上规模赛事达1900场，参与人次720

万。而在2018年出台的《马拉松运动产

业发展规划》预计，2020年全国马拉松赛

事场次（800人以上规模）将达到1900场，

参赛人数超 1000 万人次，产业规模达

1200亿元，其中一些指标在2019年已提

前实现。

数字背后的经济价值让马拉松赛事

成为一块“奔跑的蛋糕”，吸引着一众产

业的目光。据特步官方网站不完全统

计，其 2018 年赞助马拉松赛事 30 余场。

除了运动品牌，诸如宝马、银联、万达等

品牌商，也将马拉松赛场视为最佳的宣

传场景，纷纷成为冠名赞助商。

在举办城市上，早年马拉松赛事多

集中在北京、上海、广州、深圳，如今，杭

州、南京、西安等新一线城市接过接力

棒，变成马拉松赛事坚定的簇拥者，还有

一些三四线小城市，也变成了马拉松赛

事不可忽略的力量。

当前，我国马拉松之所以呈现这样

的消费图景，原因是多方面的。首先与

经济发展水平相关。经济学中有一个名

词，叫“马拉松周期”，就是指当人均GDP

超过5000美元之后，一个国家的多个城

市以“马拉松赛事”为依托，进入全民路

跑的体育消费黄金周期。而这个时间节

点是2011年，中国人均GDP超越5000美

元，正在进入“马拉松周期”，从而使得曾

经“坐冷板凳”的马拉松赛事热度急剧攀

升，开启近10年的蓬勃发展。其次，也与

城市营销的热潮、人们追求健康的生活

方式也息息相关。

不过，目前我国许多城市的马拉松

赛事同质化倾向严重，赛事之间的竞争

也从“红海”转到“蓝海”。这也是国内马

拉松想要持续热下去需要认真思考的问

题——看到小变化，看到大趋势，找到方

向和路径，找到着力点和突破口。

（朱郑远）
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发展中国马拉松，

要思考如何将中国的

马拉松推广到国外，形

成自己的特色。尤其

是在高质量、规范化上

“狠下功夫”。

中国特色 如何发挥优势后发赶超？

事件
回 眸

2020 年伊始，全国各地多场马拉松

及路跑赛事拉开大幕，众多跑友以更加

饱满的面孔让中国马拉松运动迈进了

“2020”时代。

经历 10 年，尤其是近 5 年的“井喷

式”发展，马拉松在中国从小众走向大

众。“跑马”，已成无数中国人追求健康生

活的新方式，对经济社会发生着越来越

多的影响。跨进新十年的中国马拉松运

动，将跑向何方？


