
学生体质健康状况是全

社会热议的话题，如何才能让

体育在教育中更好地发挥积

极影响？在这方面，体育产

业、体教融合这两个看似不搭

界的领域正逐渐显示出融合

之态。昨日，浙江省首届体育

与素质教育发展论坛于杭州

市西湖区文体中心举行，省体

育局领导，奥运冠军、世界冠

军、教育学者专家、名校校长

等 30 余 位 嘉 宾 上 台 分 享 经

验、交流观点，探索体育与素

质教育的更多可能。

本届论坛设置了 3 个主要

议题，共涵盖 4 场主题演讲，1
场圆桌论坛，2 场圆桌对话。

吸引了200多位家长以及近千

名体育教育从业者来到现场。

省体育局党组副书记、副

局长鲍学军致辞中表示，运动

应该成为常态，而不运动则是

意外。“在如今校园里，超时超

纲超量教学的问题还有存在，

我省近年来在提高学生身体素

质、发展体育以及促进学生德

智体美全面发展方面做了大量

工作，但还需继续努力。”

鲍学军透露，今年省体育

局将和教育厅合作，在西湖区

就办好青少年体育运动俱乐部

进行试点，“让俱乐部走进学

校，让学生能够在校园里接触

到多样且专业的运动。”

俱乐部进校园的模式已成

为各地发展体育素质教育的趋

势。对此，全国体育运动学校

联合会教育发展委员会主任孙

文新强调，在青少年体育发展

过程中，教练员的培养与引导

作用十分重要。“从 2020 年开

始，我们将把青少年体育培训

体系扩大到社会市场，目标在

5 年内把全国近 2.2 万名社会

教练员做一遍轮训。”

孙文新表示，社会机构可

以满足学生多样化的运动需

求，但目前阻碍学生体育锻炼

的最大关键是时间缺乏，“我们

应该平衡文化课学习和体育锻

炼的时间，提高对体育素质教

育的重视度，为学生营造更浓

郁的体育锻炼氛围。”

在发展体育素质教育的背

后，亦少不了体育产业的支

持。省体育局体育经济处处长

姜建成讲述了体育产业中运动

价值的体现。“目前省内的体育

产业量增速明显，这也体现出

浙江群众对体育运动的需求在

不断增强。”姜建成认为，体育

运动的价值在于它的跨界特

质，体育以多重身份参与到其

他领域，从而促进了体育产业

的发展。

论坛上，杭州建兰中学校

长饶美红还对近年来建兰中学

的体育教育成果进行了总结，

包含棒球、足球、龙舟等项目，

“体育不仅仅是更快、更高，还

应该是更美、更快乐。”饶美红

表示，“教育离不开体育，有体

育的教育才是好教育。”

作为本次论坛的发起人之

一，游泳世界冠军、省校园防溺

水大使吴鹏在分享中说道：“我

始终认为，体育教育应该是孩

子成长教育的一部分，例如学

习游泳不仅可以让孩子掌握一

项重要的生存技能，更能提高

孩子的综合素质，培养孩子的

意志品质。”吴鹏表示，举办这

次论坛旨在集结多方力量，从

不同的角度来展现体育在素质

教育中的重要性，“体育教育不

应只是为了升学考试的分数，

更重要的应该是体育对孩子意

志品质的培养。”
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短讯

本报讯 1 月 11 日，浙江省龙狮

运动协会2019年年会在宁波奉化举

行。有来自浙江省龙狮运动协会团

体会员和会员代表、全省各区（县、

市）龙狮运动协会、舞龙协会、布龙

俱乐部等龙狮运动爱好者70余位代

表和协会全体理事会成员参加了本

次会议。

省龙狮运动协会秘书长王基明

介绍，举行此次会议目的是旨在为进

一步推动我省龙狮运动的发展，促进

龙狮运动技术水平的提高，规范该项

目的管理，统一和规范我省龙狮运动

的有序开展，拓展龙狮运动范围，为

广大喜爱龙狮运动的群众提供一个

沟通和交流平台，推动浙江省龙狮运

动的蓬勃发展，进一步营造我省全民

健身的良好氛围。

会上，浙江省龙狮运动协会还

对首批省舞龙（舞狮）传承教学基地

举行了授牌仪式。

（通讯员 周 力）

本报讯 近 日 ，2020 年 红

色古道越野赛筹备会在泰顺

县举行。

去年，首届泰顺红色古道

越野赛在三魁镇卢梨村举行，

比赛期间，跑友感受到了红色

古道越野赛的五大特色：特色

赛道、特色文化环境、特色内

容、特色服务、特色宣传。还品

尝到了泰顺特色“百家宴”。省

路跑协会会长龙江说，卢梨村

红色资源丰富，生态环境优越，

拥有众多古道，适合举办红色

主题的户外越野跑步赛事，打

响红色品牌，助推革命老区体

育与旅游产业融合发展，推动

经济发展。龙江建议，2020 年

的赛事首先要充分挖掘红色文

化，将红色文化贯穿越野赛的

全过程，让跑友真正感受到红

色文化的内涵。其次，要注重

多部门联动，共同举办好该项

赛事，还要注重扩大赛事影响

力。此外，还要考虑如何让参

赛选手留下来，只有留下来才

能带动当地的消费，才能带富

一方水土。

据了解，2020年的红色古道

越野赛，已列入泰顺县十大赛

事，三魁镇也将古道越野赛作为

重点工作来打造，希望将其打造

成品牌效益。三魁镇镇长何雪

漫说：“去年举办首届红色古道

越野赛，是体旅融合发展的一次

成功尝试，让各地跑友感受到卢

梨村最红、最美的赛道。”

这场红色古道越野赛
即将登陆温州泰顺
通讯员 周晓华 本报记者 朱郑远

@宁波余姚
本报讯 日前，余姚市武术协

会首届四明短打培训班举行，60 余

名学员参加培训。市武协首席顾

问柳伟杰认真讲解四明短打原理，

让学员对传统武术接轨实战，把复

杂传统武术套路简单化，又不失表

演功能。

（余体）

@绍兴嵊州
本报讯 1月7日至8日，由绍兴

嵊州市教育体育局组织的足球教练

员专项培训班开班。通过培训，学

员们对于当今足球教育先进理念的

理解更加透彻，全面提高了学员们

的教学技能、技术，为以后的足球教

学打好坚实的基础。

（通讯员 陆哲文）

@舟山嵊泗
本报讯 日前，舟山嵊泗县枸杞

小学举行“放飞心情 超越自我”第

八届校园吉尼斯运动会。活动促进

全校师生身心健康，全面展示枸杞

小学学子的精神面貌，促进和谐校

园建设。

（通讯员 黄银凤）

@丽水龙泉
本报讯 近日，丽水市体育场馆

管理中心向龙泉市江南小学赠送网

球训练装备和器材，以支持学校网

球运动项目的长期发展，共同培养

网球运动员。

（通讯员 许东宝）

全省龙狮“大佬”
齐聚宁波奉化谋发展

培养有活力、强体力、好能力的下一代

30余位专家为体育教育交流新篇章
本报记者 苏誓哲

角力
日前，宁波镇海区蛟川街道东信路社区第四届“东信杯”拔河友谊赛

打响。8支队伍齐聚一堂，上演耐力、体力的双重较量。 通讯员 朱 恒


