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健身教练的困局怎么破？2020年，他们将被投入1亿元！

乐刻运动发布“教练新十年计划”
本报记者 梅 杰

在行业健身房跑路、倒闭

不绝于耳，预付制管制大刀随

时落下的大背景下，平台化、24
小时、月付制、主打小型健身房

的乐刻却一路高歌猛进，目前

全国门店突破500家。

韩伟透露，2019 年的销售

额、收益、店铺运营效率等指标

都有超过50%的增长。在两次

大活动中，5 月单月营收接近 1
亿元，双 11 期间成交额达 1.11
亿元，最终成交订单 39 万个，

同时，32家门店销售突破百万。

在 2 年 前 ，乐 刻 就 提 出

5000家店计划，要打造“国民健

身房”，未来很长一段时间，拓

店依然是主旋律。未来十年，

如果完成 5000 家甚至更多门

店布局，也意味着将创造 10
万+的教练岗位需求。

“健身要回归服务，摆脱现

在的现金流模式，走正向的市

场链条，那么只有把用户体验

做到极致，整体才会有未来。

健身行业归根到底是服务业，

核心依然是人。”或许我们可以

从韩伟这一席话中能看出乐刻

发力教练端的真正意图。

“打造十五分钟幸福生活圈”

是 2019 年衢州市政府十大民生实

事项目之一，而建设健身驿站正

是其中的一项重要内容。日前，

笔者从市体育局了解到，20 个健

身驿站建设已悉数完成，其中 10
个为室内健身馆，10 个为室外健

身场地。这些健身驿站，分布在

智慧新城、老城区、衢江区、集聚

区等地。

就在位于智慧新城市民公园

的健身场地处，便设置有七八种

锻炼不同身体部位的健身器材，

如有锻炼腰腹的划船器、锻炼大

腿的太空漫步机等，这些健身器

材十分智能，具备计算运动时间、

运动次数、燃烧的卡路里等功能。

正在锻炼的市民许先生介

绍，在附近工作的他平常上班前

会沿江跑步或是散步，锻炼一个

多小时，“过去运动的选择比较单

一，现在有了健身驿站，还装了这

么多器材，锻炼身体的方式也更

多了。”

在花园 258 园区的健身驿站，

健身器材同样十分完备，腿部训

练器、卧推训练器、坐式和扩胸训

练器等一应俱全。“我经常在这里

锻炼，这些器材用起来很方便，还

可以根据锻炼者的身体条件进行

调节。”在园区上班的市民王远娇

说，由于是室外健身驿站，天气晴

朗的时候来锻炼的人更多，这些

器材提供了很大的便利。

笔者走访了几处室内健身驿

站，目前均处于内部调试阶段。

在世通华庭西门店面房及三江东

路市民公园管理房的两处室内健

身驿站，透过玻璃大门，能看到内

部装修已经完成，器材也已配备

到位。市体育局群体处的工作人

员介绍，目前 10 个室内健身驿站

的开门管理平台还处于内部调试

阶段。本月底，室内健身驿站将

会逐渐开始运行，以免费或者低

收费的形式对市民开放。

（通讯员 熊 苗）

本报讯 昨日，阳光明媚，

一扫前几日的阴雨湿冷，3000
名嘉兴市民集聚中央公园少儿

公园，参加 2020 安利纽崔莱新

年健步走活动。

这是该活动在嘉兴开展的

第十六个年头，此次健步走活

动以“贺岁迎新促健康，全民健

身迎奥运”为主题，全程 3 公

里，更加贴近自然，提倡环保，

倡导“全民运动、全民快乐、全

民健康”。

此外，2020 嘉兴马拉松的

报名也在健步走活动现场正式

启动。3月29日，嘉兴马拉松将

如约而至。本届马拉松，参赛

总人数 18000 人，其中：马拉松

4000人、半程马拉松6000人、健

康跑 6000 人，亲子跑 2000 人。

同时，赛事将沿用首届嘉马的

经典路线，将南湖、三塔、湘家

荡等城市地标连接，依托嘉兴

的自然生态景观，对沿途景观

进行升级美化，不断丰富旅游

资源，让跑者感受嘉兴城市风

景线的高颜值和文艺气质，全

面展示“红船魂、国际范、运河

情、江南韵”的城市定位。

（通讯员 王虹霞 黄哲俊）

20个健身驿站悉数建成
衢州让运动变得触手可及

预热嘉马
3000名市民
嘉兴健身走

地市体坛
1月10日，运动健身互

联网平台乐刻运动联合微

信支付、腾讯视频、IDEA、

IWF 等发布“健身教练新

十年”计划，为教练设

计 六 种 职 业 发 展 路

径，试图改变健身教

练的职业版图。乐刻

运动创始人韩伟宣布：

2020年计划投入1亿元，未

来每年投入增加20%，搭建

教练职业发展的良性生态，

以期未来十年，让教练有更

高收入和更优的职业发展。

发布会上，乐刻运动副总

裁任兴荣介绍了目前健身教练

职业发展存在的普遍困局：吃

青春饭、素质良莠不齐、销售导

向、发展受限。据《2019中国健

身行业数据报告》显示，教练平

均年龄在 24-28 岁之间，从业

时长超过10年的仅占2.3%，且

从业者中只有30%左右的教练

是科班出身。

韩伟表示，建立专业化培

训体系、提升教练收入、强化身

份认同和职业荣誉感都是新十

年里健身行业迫在眉睫需要解

决的问题。这也是乐刻运动此

次联合多家机构，发布“新十

年”计划的原因。该计划为教

练设计包含高收入、培训师、课

程研发、门店合伙人、管理运

营、健身网红等六种职业发展

路径。

目前，乐刻平台拥有 7000
多名教练，其采用平台化管理

的方式，教练在乐刻平台犹如

商家在淘宝平台，因此如何让

每个教练在乐刻平台获取等同

的机会、流量和成长，是乐刻首

要考虑的问题。

以门店合伙人为例，高昂

的营建成本，后期的人力、营销

成本，以及变幻莫测的市场幻

境，都让教练拥有一家健身房

或工作室变得遥不可及。乐刻

运动于 2018 年开放门店合伙

人计划，针对满足平台要求的

教练，可以减少整体启动资金

25 万元，即保证金减 10 万元+
75%加盟费分 5 年无息分期付

清。目前已有近 50 位教练享

受此政策。

提出“新教练时代”概念

打造“国民健身房”目标


