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宁波市老年体育活动中心作

为“全民健身公益技能培训基

地”，成为全民健身公益技能培训

新地标，用“走出去、引进来”模

式，积极传播体育正能量。

“一人一技”与宁波众多学校

联合开展进校园活动，走进宁波

市第十五中学、海曙薛家小学、鄞

江镇中心小学，以社会实践开放

日形式，将学生引进基地，培养青

少年体育锻炼意识；在庆祝新中

国成立70周年之际，“一人一技”

科技体育——南湖红船系列教育

活动在余姚市梁弄镇正式启动，

以主动进学校形式，为余姚市梁

弄镇中心小学、五乡中心幼儿园、

余姚低塘中学、余姚子陵中学、宁

波科学中学等28所学校800余名

学生带去南湖红船革命教育，让

学生感受体育与红色革命的魅

力；体育公益培训活动还深入社

区来到江北区云鹭湾社区与海曙

区鼓楼街道社区，设置国际象棋、

无人机、腰鼓等 11 项体育项目，

共开展培训 44 期，受益人群约

900人。

“一人一技”公益技能培训联

合商圈共同打造专业化、便民化、

服务化的培训平台。走进宁波大

型商圈东部银泰、环球银泰和来

福士广场，打造一批具有影响力

的大型活动，培育一批适宜当地

资源和地域特色的品牌运动，以

公益培训带动体育项目，做强体

育产业，扩大“一人一技”影响

力。该系列活动以“爆棚口碑+
完美的参与体验+市民独有的热

情”，激活了一座城。

此外，“一人一技”活动还打

造了自己的精品项目——“体育

春晚”，以检验“一人一技”好成

果。2019年1月，首届“逐梦前行

—宁波市体彩之夜“一人一技”体

育春晚在市老年体育活动中心举

行，晚会上各个培训机构选送节

目进行汇报演出，评选出2018年

度优秀公益技能培训组织机构、

优秀学员并授牌周边学校为公益

技能培训点。并首次向社会邀请

各类运动达人担任体育公益使

者，其中空竹、腰鼓、运动桨板等

项目的 9 名体育公益使者已在

2019 年开班授课。第二届体彩

之夜“一人一技”体育春晚也将在

2020 年 1 月 18 日如期举行。该

培训对体育精品项目的引进，取

得了巨大的社会效用，带动了全

民健身的快速成长。

助力全民健身 释放城市活力

在这里，每一个人都是运动场上的主角
他们不是明星，不是演员，只

是一群普通而平凡的表演者。他

们有的是武林高手、有的是箭坛

奇侠，他们都是来自宁波各地的

运动达人。

将他们汇聚在一起的，

也不是奢华的舞台、耀眼

的布景，而是一场场深入

人心的公益培训——“一

人一技”。

895期，6.8万人次。

这是自 2018 年 4 月启动

“一人一技”全民健身公益技能

培训以来，交出的一份出色答

卷。2018 年，计划培训 2 万

人次，实际培训 3.2 万余

人次，市本级共开展培训 396
期。2019 年，推出 31 项体育技

能培训，包含篮球、游泳、乒乓

球、羽毛球、壁球、健身瑜伽、航

空模型、运动桨板、滑轮（越野

滑雪）等，实际培训 3.5 万余人，

其中，市本级开展公益培训

499期。

该活动启动当年就从 106
项体育事件中脱颖而出，荣获

“宁波体育十大事”之一的称

号，成为具有深度影响力的全

民健身公益品牌。

“一人一技”旨在倡导市民

能够熟练掌握一项体育锻炼技

能,呼吁市民培养健身理念，倡

导健身好风尚；学会科学健身，

掌握健身好方法；坚持文明健

身，营造健身好环境。

举办两年来，该项全民健

身公益技能培训对宁波市民

产生了广泛而深厚的影响力：

不仅让广大市民能够便捷地

参与到各类体育技能项目中

去，还深度发掘各类健身项目

领域的体育达人，如新兴项目

运动桨板在宁波的创始人、拥

有多个国际认证健身指导证

书的广场舞达人、推广健身气

功的带头人，国家级非议物质

文化遗产空竹运动的教练、由

宁波人研发的桌上冰壶球运

动的发明人等等，让广大群众

对各类体育技能的历史与文

化有了更深刻具体的感性认

识，社会反响强烈。

公益技能培训不仅是体育项目的

“供给者”，更在群众体育中发挥着牵

引作用。2019 年，“一人一技”培训平

台进一步扩大，逐步规范公益培训程

序。授予 31 家单位“一人一技·宁

波市全民健身公益技能培训指导

站”称号。

以实施全民健身战略，推

进健康中国建设为契机，以瑜

伽馆及瑜伽工作室、健身房

及健身工作室为主要抓手，

在8·8全民健身日十周年之

际，组织开展“一人一技，全

民健身迎奥运，走运科技伴

你行”公益系列活动。

如今，“一人一技”全民

健身公益培训已着力推进供

给侧结构性改革，优化体育

产品和服务供给结构。联合

拇指体育打造“一人一技”智慧

平台——官方报名通道，该智慧

平台能使百姓实现自助选择机构

场馆培训、观看动态、参与报名、教

练代课预约等功能，同时创新“管”

“运”兼容体系，实现多机构与场馆

间的业务联运，统一管理。同时利用

网络大数据手段，进一步优化培训的

组织、管理和项目建设。在智慧平台

中，“体育+”理念深入人心，一人一技

结合“体育+赛事”“体育+文化”“体育+
商圈”“体育+特色产业”“体育+互联

网”“体育+康养”等新兴业态模式正在

形成；围绕群众的参与性和体验性，布

局核心运动项目，服务全市居民休闲、

健身、娱乐、康养等需求。同时，根据

核心运动项目和资源特色，多点位孵

化产业项目，涵盖全市区域，加快机构

集聚区建设。

如今，“一人一技”全民健身公益

技能培训带给宁波市民许多变化，其

中之一就是带来了全民健身的热潮，

充分满足了市民的健身需求。为了能

让百姓更好地享受健身资源，更方便

地开展健身活动，全民健身公益技能

培训基地将不断探索“一人一技”全

民健身公益技能培训做到四个优化：

即“智能化”，“常态化”“专业化”“品

牌化”。

只争朝夕，不负韶华，基地将继续

积极推广科学健身、科技健身方式，让

全市人民拥有强健的体魄和积极向上

的精神风貌。
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不仅是“供给者”更是“引导者”

进学校、商场 打造精品项目


