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杭州 运河元宵灯会

元宵节水上灯会是拱墅区民众的盛

大节日。灯会当天，门楼、码头、河埠、桥

梁、舟车等各处都挂满了各色各样的灯

彩，入夜后更是万人空巷，观者如潮。除

了独具特色的水上灯彩，游客还可以观看

戏曲汇演、欣赏烟火、猜灯谜、听渔歌、吃

船菜……丰富多彩的活动彰显了千古传

承的运河文化。

泰顺 百家宴

张宅村是泰顺的民俗大村，有着丰富

的非物质文化遗产资源。其中，药发木偶

戏、提线木偶戏、龙凤狮子灯等一批非遗

项目，每年都在百家宴上进行展示、表演。

近年来，百家宴声名远播，活动节目

精彩纷呈，几乎涵盖非物质文化遗产的17
个门类。2007年，泰顺被授予浙江省传统

节日（百家宴·元宵节）保护示范地。

海宁 硖石街道灯会

元宵硖石灯会始于唐代，盛于南宋。

元宵迎灯的习俗和灯彩手工技艺一起，传

承了1200多年。

自2003年起，海宁市每年组织一次大型

灯展活动，每5年组织一次大型迎灯活动。

灯会期间，各地观灯群众蜂拥而至，规模盛

大，使硖石灯会享有“江南第一灯会”的美誉。

诸暨 马剑镇元宵踩街

诸暨市连续多年举办了元宵踩街活

动，各乡镇龙灯队年年舞龙进城，从乡村

到城市，一路舞来，热闹非凡。

踩街主要内容有舞龙灯、抖狮、仪仗、

响叉等。活动当天，数万市民走上街头，

看踩街，闹元宵，整个暨阳城沉浸在元宵

佳节的欢腾气氛中。

龙游 湖镇镇硬头狮子

硬头狮子是流传于衢州市龙游县民

间的传统舞蹈艺术。演出时，在双开锣、

火铳、爆竹的热烈气氛烘托下，硬头狮子

通过起跳、摆威、夹口、撒衣、侧蹲、“擎狮”

等动作，展示狮子高大威猛、驱邪镇妖、勇

武刚烈的性格与精神。

当表演“夹口”动作时，狮子的上下颌

会发出厚重的木板敲击声，表示吞噬邪

恶，祈福民间，此时观众会齐声助威，凸显

了群众性与民俗性兼具的地方特色。

其他各地民俗活动

走桥穿巷游长廊
镜头下的西塘最美地标

人道西塘有“三多”，“桥多，弄多，廊棚多”。西塘的美，大抵与

这三样是分不开的。或高或低的石拱桥、或长或短的小弄堂、一眼

望不到头的长廊棚……将西塘的缠绵往事一一诉说。

清一色黑瓦盖顶的烟雨长廊，是风景，也是故事。这里是西塘

最具特色的风景线，临河而搭的廊棚，既可避雨也可遮阳。长廊一

侧是河道，一侧是鳞次栉比的店铺，白天人来人往好不热闹。

到了晚上游人渐稀，一串串红灯笼亮起，坐在临河的石凳上看

着乌篷船摇曳而过，船桨划破映在水面的灯影，留下片片泛着流光

的波纹。夜色深沉又温柔，一不小心，便醉在西塘的美景里。

最悠闲的古镇生活
来西塘一定要做的事

到了西塘，若你只是走马观花地随意逛逛，那是远远不够的。

来西塘，你一定要体验这些……

参加一场水乡婚礼——沾沾新人的喜气

当年味逐渐被城市淡忘时，西塘古镇却一直在延续着传统习

俗。过年期间，西塘推出了一系列的民俗活动，其中最精彩的莫过

于水上婚礼了。大衫霞帔，披红挂彩，新人乘着水乡特有的婚船在

河道中徐徐而行，分发喜糖，接受沿途祝福。活动时间：1月25日-1
月30日

参与中国年活动——让身体动起来

到西塘百姓家过中国年活动：春节期间西塘安排了一系列传统

过年活动，游客们可以直接参与祭灶、学女红、写春联、吃年夜饭、烧

头香、接路头、逛庙会等传统的习俗迎接新年、欢度佳节。在西园里

还有品茶、掷圈、夹弹子等活动，河面上可以放河灯，水上有移动丝

竹表演，古镇内有古弄探幽等参与性的活动，让游客们感受不一样

的春节。

品尝水乡味道
不可错过的西塘美食

西塘似乎有着天生的善解人意，在你饥肠辘辘的时候，贴心地

为你送上一条香气四溢的美食街，一颗躁动的胃瞬间被妥帖安放。

要说西塘当地最出名的美食，其实不是芡实糕，而是臭豆腐！西

塘的管老太臭豆腐臭得非常地道，吃起来非常的香，一定不能错过！

住进枕水人家
避开人潮，独享宁静

在西塘，随意找一间民

宿居住，都会有不一样的惊

喜发现。你可以在这里

品茗赏花，写字画画；也

可以与民宿主人共话

西塘往事。

年味渐浓，春节的脚步近了。吃年夜饭、看灯会……年俗活

动是节日里浓墨重彩的一笔，承载着我们对故乡的记忆。

江南是种瘾，去过戒不掉。最美江南忆，最忆是西塘。春

节期间来西塘，更有一种洗尽铅华之后的美。北风吹，树叶落，

古镇素面朝天，愈显古朴幽静。若能邂逅一场冬雪，那匹练般

蜿蜒的烟雨长廊，那带上白色绒帽的青屋黛瓦，那千树万树的

点点冰花……在银装素裹下，幻化成诗意的世界。

在西塘，时光是缓慢的，心情是悠扬的，这里的每一处皆精

致如画，一刻驻留，便铭记不忘。

春节去哪儿玩
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