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“我们今天还上了体育课，

老师带着我们跑了400米，还练

习了投篮。”绍兴市塔山中心小

学五年级女生邵雨菲说，期末备

考已经开始有一段时间了，体育

课一次也没有被占用，即使碰到

雨天无法户外活动，体育老师也

会在班级里和同学们互动。她

说：“除非是雨天或者雾霾天，我

们的体育大课间也不会停。”

附近的居民陈翔胜说：“学

校的体育课没有停，天再冷都有

学生在操场上运动，我每天都能

看到。”据建功中学相关老师表

示，学校一直注重学生的体育锻

炼，每天都会保证一定的运动时

间，即使是期末阶段也不会挤占

体育课时间。

在绍兴市培新小学，每周的

体育课在期末阶段也一直保质保

量，学校配备了3名专职体育教

师及6名兼职体育教师，每堂体

育课活动内容都非常丰富，基本

覆盖了大众体育项目。“和其他学

科相比，体育课同样重要，孩子们

的一切都需要建立在健康的前提

下。”该校副校长潘樱说。

体育课不停 贯穿整个学期

“完美收官，感谢孩子们！”

“孩子们的表现都很棒，后面的

比赛继续加油。”打开舟山市城

西小学健美操队指导老师卢赛

佩的朋友圈，能刷到不少这样

的“喜报”。这支队伍在省健美

操锦标赛中频频刷脸，多次获

得特等奖、一等奖，更是承包了

舟山市区比赛的多个奖项。

城西小学体育老师戴红梅

一手组建了这支健美操队，也

见证了队伍的十年历程。从组

建之初的“零基础”到现在成为

“常胜将军”，戴红梅深知这靠

的是老师和同学的共同努力。

为了不影响孩子的学业，

队伍都利用大课间、下午放学

后进行训练。为了比赛，队伍

还需要花不少时间训练，几个

月只是个“起步价”。但每次训

练的时候，健美操房里都是轻

松活跃的氛围。对这些孩子来

说，练得久了，跳健美操不再是

负担和任务，反而成了享受。

“你们这么多人就是一个

团队，一个人表现不好影响的

就是整支队伍。”这样的团队意

识是戴红梅从组建之初就一直

向同学们灌输的。一开始，同

学们配合还比较弱，互相之间

动作不协调，很多次大家都被

镜子里自己的表现给逗乐了。

笑过之后，就是一遍遍地训练

和磨合。小到两个人的配合，

大到整个团队的磨合，合作体

现在健美操的方方面面。

六年级的李浩阳是队伍中

为数不多的男生，自然承担起

了队伍里的大部分难度动作，

平时主要负责托举和劈叉。健

美操要好看，难度动作也不可

少。李浩阳印象中最难的就是

一个托举动作。几个人将他托

举起来，他则在上方劈叉。“刚

开始很害怕，担心摔了，而且还

要劈叉。”被托举的李浩阳心里

直打鼓，下面的同学也有些紧

张，生怕把同伴摔了。这个高

难度动作练了整整3个月。

反复的磨合换来的是如今

同伴之间的默契配合。台上一

个眼神，大家就彼此心领神会，

知道下一步要做什么。这也是

这支队伍能屡屡在各类比赛上

斩获好成绩的原因。

（通讯员 张莉莉）

不用让步语数英 雨天也坚持室内互动

体育课上“保险”运动成绍兴孩子必修课
前段时间，一位体育老师因晒出了他“卑微”的聊天记录而走红网络。截图的聊天记录显示，

从开学后不久的9月29日到临近期末的12月12日，这位老师的多次课程都被其他老师以“我上”

的名义“夺”走，就连最后一次考试课，也是以“申请”的口吻才勉强保住。

绍兴市 2019-2020 学年度第一学期中小学幼儿园均于 1 月 17 日放寒假，临近期末阶段，学生

和家长进入了紧张的备考模式，体育课成为被挤占对象的情况在绍兴存在吗？

近日，越城区教体局体育科

公布了 2019 年越城区小学、初

中学生体质健康抽测结果，本次

体质健康抽测共涉及越城区 17
所初中和27所小学的1760名学

生。结果显示，2019 年越城区

中小学生的体质健康抽测情况

同比 2018 年有所提高，但还是

存在薄弱项目，引体向上和立定

跳远最拖后腿。

在抽测结果中，小学生1分

钟跳绳、初中生 50 米跑成绩最

优，合格率 100%。区教体局相

关负责人表示，这与学生平时训

练情况有关，练得多自然成绩就

好。而与之相反的是，初中男生

立定跳远和引体向上的不合格

率较高，特别是引体向上，有

60%以上的学生不合格，有的学

生连一个都做不起来。“我不想

用‘手无缚鸡之力’来形容现在

一些学生，但这种情况确实存

在。”一位体育老师表示，有些男

生就连平时体育课投篮的情况

都很差。

“我觉得无论体育课在中

考中的比重占多少，学校重视

体育活动，家长重视课后运动，

都有利于孩子的健康发展。只

有家校形成合力，才能真正促

进孩子的全面发展。”市民邱国

军这样说。

（通讯员 王敏霞）

运动这块“短板”，家校合力补

前阵子，云南省新出台的

中考改革政策上了热搜——该

省计划将中考体育成绩上调至

100 分，与“三大主科”（语文、数

学、英语）平起平坐。其实，绍

兴早在 2019 年初就针对学生

的体质发展状况，提出了“硬性

要求”。

2019 年 2 月，绍兴市政府

发布《关于进一步加强全市青

少 年 体 育 工 作 的 实 施 意 见》

（以下简称《意见》），明确要求

保质保量上好体育课，严禁挤

占体育课和学生校园体育活

动时间；明确要求保证不同年

级段的体育课时，并将课外体

育活动列入教学计划；因地制

宜开展以班级为单位的学生

体育活动和竞赛，使每名学生

至少学会两项终身受益的体

育锻炼项目。

对此，家长和老师都表示认

可。“我们学校的体育课一直是

严格按照课时来开展的，无论是

体育课还是大课间，都要求学生

尽量参加户外运动。此外，还有

每年的达标科目和运动会。”塔

山中心小学丁老师说，针对达标

项目，班主任也会要求学生在课

外进行练习。

体育课上不上 有“硬性要求”

舞龙灯 迎新春
日前，建德市机关幼儿园开展“民俗文化进校园”主题的萌娃迎新春活动，来自全园

的孩子们在老师指导下，通过体验舞龙灯等一系列与过年习俗相关的传统活动，留下童

年美好记忆，喜迎鼠年新春的到来。 通讯员 宁文武 文/摄

小将出马

省级比赛频频刷脸
市级比赛奖项承包

舟山有一群
热爱健美操的娃


