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宁波陈女士：我是宁波市奉

化区体育舞蹈协会的一名会员，

协会最近举行了迎新晚会，往年

我都参加，今年因为工作错过了，

感觉很可惜，想了解一下今年晚

会的规模如何？

小编：1月12日晚，2020年宁

波市奉化区体育舞蹈协会迎新晚

会暨协会五周年庆文体节目公益

展示活动举行。来自协会团体会

员单位员工、协会会员和体育舞

蹈爱好者等 600 余名演职人员和

现场的观众共 2200 余人欢聚一

堂，以优美的舞姿、健康的体魄迎

接农历春节的到来。还有全国各

地的 20000 余名体育舞蹈爱好者

通过网络直播收看了本次活动。

（通讯员 周 力）

漫天的白雪下在北方的土

地上，也下在南方人的心里。从

5 年前的冬天开始，有一群温州

人为了这项运动而在最冷的季

节开始往北方“迁徙”，从起初的

几个人，到如今近 200 人一同包

机出行。

最初只因机票便宜

在温州市区米房创意园，藏

着一家温州“雪社”滑板俱乐部，

这里是温州滑雪爱好者的基地，

由一群户外运动爱好者自发组织

成立。

入冬后，冰雪旅游逐渐从“冷

消费”变为“热经济”，“雪社”创

始人陈烈、“阿西”和 Kimi 也忙碌

起来，“在安排北大壶的出行，温

州本地出行再加上全国各地通过

我们报名的有将近 200 人，差不

多包了两架飞机。”Kimi介绍。

每年这个时候，他们最为忙

碌，而这份忙碌起源于 5 年前的

一次偶然机会。“那时候有朋友告

诉我航空公司推出了去吉林的特

价机票，来回才几百元，问我要不

要去。”陈烈回忆，“但去那边干

吗？后来想到冬天的东北可以滑

雪啊！”

2014 年冬天，他们一行十余

人启程出发开始冰雪之旅。

之后，去的人逐年增多，Kimi
一班人决定组建一家俱乐部，温

州“雪社”应运而生。

开板季组团出行

在每年冬季开始前，温州本

地都会举行盛大的“开板 party”，

除了节目外，大家最关心的还是

今年“雪社”的出行计划。“每年的

雪期都会等滑雪场开业后，马上

安排好行程和人数，毕竟雪期只

有短短几个月。”陈烈介绍。

今年的开板滑从吉林松花

湖开始，而后是 12 月初的北大

壶。“北大壶的这次大约有 200
人，主要以温州本地为主，但在

北京、上海甚至是国外留学生也

报名一同前往，阵容非常庞大。”

Kimi 介绍。

而后，组织的活动主要是休

闲游，以滑雪为主，并附带泡温泉

品美食，地点在日本的志贺、斑

尾、安比、高原八甲田、北海道富

良野等地，行程一直延续到明年

3月份。

“最后一趟行程也是封板之

行，预示着当年的雪期结束。”Ki⁃
mi 说，不过有些滑友还是会在反

季飞到其他国家去滑雪。

冬季滑雪成新生活方式

随着北京冬奥会的临近，冰

雪运动已不再是北方人的专属，

身处南方的冰雪运动爱好者也能

通过各种方式去尝试。相比其他

旅行方式，冰雪旅游的决策更加

复杂，滑雪人群对旅游信息的需

求度非常高，从挑选何种滑雪目

的地和雪场开始，到不同时间段

雪场的雪况，再到如何租赁或购

买滑雪装备，都要提前做好功课，

而“雪社”便能将每位冰雪爱好者

的难题一一化解。

“如今‘雪社’装备齐全，可以

根据个人喜好进行定制，最主要

的是我们出行时相互有个照应，

除了推荐教练之外，滑板‘大神’

可以现场给予指导。”陈烈介绍，

早上滑雪，晚上回来就是看录像

总结动作要点，每次完成一个酷

炫的动作都值得大家一起欣赏。

目前，中国滑雪市场已经从

精英化走向大众化，对很多游客

来说，滑雪足以构成一次旅行的

动因。在温州，很多人将年休假

存到年底，只为赴东北痛快地滑

一次雪。

目前，最受温州滑雪爱好者

关注的境外滑雪目的地是日本北

海道等地，这里也是很多温州滑

雪爱好者出国滑雪的第一站。随

着滑雪运动的参与度不断提升，

温州滑雪爱好者的足迹也遍布世

界各地的顶级滑雪场，包括欧洲、

北美在内的新选择的雪地，“毕竟

温州的华侨比较多，也带动了一

部分人去国外滑雪。”Kimi介绍。

随着农历春节即将到来，北

京冬奥会脚步越来越近，国内各

大滑雪目的地和雪场也将迎来新

一轮的旅游高峰期。

（通讯员 徐家琪）

近日，浙江省马拉松及路

跑协会相继公布了去年省内

相关赛事和选手成绩统计数

据。全程马拉松方面，男子成

绩达到 3 小时内、女子成绩达

到3小时30分内的选手，宁波

共有 81 人，在各市中居首位，

其 次 是 温 州 60 人 、杭 州 50
人。男子组跑得最快的是宁

波“跑神”李子成，他在去年杭

州马拉松赛上以 2 小时 16 分

51秒完赛。

“我和俱乐部队友们 1 月

10日来到山东进行冬训，打算

两个月后回宁波。”李子成说，

自己去年参加了约 20 场马拉

松赛事，其中只有2场半马，其

余全部是全程马拉松赛。“杭

马比赛中发挥得比较好，打破

了中国选手在该项赛事上的

最好成绩。”他表示，自己现在

的参赛频率已开始减少，“早

几年我每年参加 40 场左右比

赛，现在因为还要处理一些商

业活动和俱乐部、训练营等方

面的事务，时间上紧张了。”

李子成透露，他还没有确

定今年从哪个赛事开始跑，

“先把冬训做好，然后根据情

况定吧。”

虽然已是一名“新宁波

人”，春节前夕李子成还是回

了山东老家。“去年冬训我是

在宁波完成的，夏训去了贵

州。”李子成说，去年还给宁波

跑友组织了冬训营，“今年我

没法参加了，不过我们的训练

营还是会继续。”

眼下正值春节前后的冬

训期，李子成对跑友有什么建

议？“当然是杜绝暴饮暴食，少

喝酒少熬夜。”他说，春节作为

传统佳节，难免饭局多、应酬

多，“这个时候吃喝多，如果不

及时消耗掉，开春训练受伤的

几率会增加很多。建议大家

保持良好的作息，跑友们应该

每天坚持抽出时间锻炼一下，

不管跑得多还是少，只要去运

动了就是好的。即使是和家

人外出旅游，带上一双跑鞋，

也可以在早晨出门跑一跑，不

会影响旅行计划。”

（通讯员 戴 斌）

去年省内全马最快成绩公布了

桂冠属于宁波李子成


