
这些天来，在微博上有一个和CBA相关

的话题词，叫“CBA真香”。毫无疑问，这也是

因为特殊的体育年份，大洋对岸的制霸级别

的篮球赛事出了意外，在中国市场的份额大

幅度下跌，又赶上 CBA 的神奇一季，绝杀大

面积地密集出现，在这个碎片化时代的确让

无数球迷大呼“真香”。

于是刚刚过去的这个全明星周末，CBA

公司显然怀抱趁热打铁的劲头，想尽可能再把

CBA的热度往上推一推，可问题是，广州体育

馆比赛尚未结束，却已经出现了人渐去楼渐空

的景象，展现出热闹的背后的冷清。

在CBA2.0时代的第一个赛季，这个全明

星周末相当于一堂期中考试，就临考前的状态

来说，不仅CBA自己，关心它的父母老师球迷

粉丝们，都对这一次考出高分充满了信心，因为

本年度CBA视觉包装能力显著升级，绝对能让

比赛的可看性因此提升，加上人气担当林书豪

的倾情助阵，CUBA对抗CBA这样叫好的戏码

得以延续，谁不期待这个周末的到来呢？

可真等到考卷发下来的那一天，CBA却

犯下了一个致命的错误，他们似乎忽略了：考

试是有时间限制的，不仅监考老师到点要下

班，就连阅卷老师们，看见你一个大题就洋洋

洒洒写5000字，恐怕也会皱紧眉头。这一次

的 CBA 全明星，就是每一道题的答案，都实

在写得太满了……

每一个节间休息都安排一场单挑，每一

个单项赛都有艺人参与，来自说唱界的朋友

的确热爱篮球，可黄旭在技巧挑战赛里险些

坑掉了陈培东的冠军……兼容并包是 CBA

全明星的优点，从2018年邀请大学生加入，到

本次扣篮大赛矣进宏的横空出世，都是广邀

四方豪杰所带来的正效应。可演艺明星们的

加入，却仿佛在解一道理科题时突然吟了几

句诗，不仅不得章法，而且效果还适得其反。

这场CBA全明星赛，最终打到了将近深

夜11点，不仅现场观众匆匆离去，屏幕前的朋

友们也大呼坚持不住，这不仅是一次志在必

得的期中考，更是一顿备受期待的满汉全席，

可用鲍参翅肚做了一锅乱炖后，还有多少人

能坚持说一声，CBA真香呢？ （朱郑远）

今年的 CBA 全
明星赛在接地气的同
时，更实实在在做好
比赛本身，那些花里
胡哨的表演只会哗众
取宠，不被广大球迷
接受。

切忌发力过猛 CBA需要精致而非“乱炖”
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近日，1997年龄段中国U23男足暨国奥

队从U23亚洲杯小组赛出局，从而无缘跻身

奥运会足球赛正赛。尽管这支球队没能创造

奇迹，但对于以执行教练郝伟为首的球队教

练团队，中国足协整体却给予肯定。

从协会主席陈戌源此前表态来看，未来国

字号各级球队建制必将保持常态化，以李铁、

郝伟为代表的一批年轻本土教练在中国足协

国字号球队新建队思路的引导下或将集体走

上各队教练团队的核心岗位上，“中国足球还

得靠中国人自己实现崛起”决非空头口号。

从去年9月下旬接手球队到今年1月上旬

球队梦断东京，以郝伟为主的新国奥队教练团

队前后带队工作还不足4个月。那么在本届

U23亚洲杯小组赛结束后，郝伟团队及国奥队

是不是就将彻底结束这支球队的使命？

正常来说，1997年龄段国奥队既然无缘

奥运会正赛，那么就可能因接下来没有同年

龄段国际赛事任务而面临解散。不过在泰国

宋卡，全程陪伴国奥队的中国足协主席陈戌

源曾对国字号建队模式提出一定的想法。他

结合里皮执教国家男足以及希丁克执教国奥

时期各队暴露的问题，表达了接下来中国足

协改良国字号各级球队建制的想法。

虽然具体方案不可能由决策者“拍脑袋

就定”，而需要综合广泛调研的结果，按照科

学规律通盘考虑，需要各有关方面集思广益，

但在现任中国足协领导班子看来，训练质量

不足、高质量比赛奇缺是困扰中国足球包括

各级国字号在建队过程中遭遇的“通病”。改

善国字号战绩不佳，除了抓好青训丰富人才

供给外，还需要从“训练、比赛”两个环节入手

严把人才培养关。

中国足协先后选用郝伟、李铁这对前健

力宝球员接手国奥队、国家队，实际也传递出

一个信号。那就是中国足协接受但决不迷信

所谓国际名帅。另一方面，在“中国足球还得

靠中国人实现崛起”思路引领下，尽可能快也

尽可能多地给本土优秀教练磨砺的机会。

当然，对于本土教练特别是年轻教练在

经验、眼界方面存在短板，中国足协在鼓励土

帅们加强业务学习、强化在实践中锻炼同时，

也格外注重“西学中用、中西合璧”。中、外教

练相互学习、取长补短，对国家队教练团队的

技术支持作用自然值得期待。 （余敏刚）

受重用补短板 中国足球或迎来春天

本土教练还需在
自身业务能力上得到
提升，每场比赛结束
后应进行全面总结，
只有这样国字号教练
或将带领中国足球迎
来新的“春天”。

近日，西甲豪门巴塞罗那终于完成了换

帅，在任期内两次于欧冠赛场遭遇惊天大逆

转，巴尔韦德的巴萨之旅走到了尽头，而接

替他的是此前从未执教过大球队、主打传控

的本土主帅塞蒂恩。与此前媒体热炒的哈

维、科曼等大名鼎鼎的候选人不同，塞蒂恩

能接过红蓝军团的教鞭，着实出乎不少人的

意料之外。

据了解，塞蒂恩此次与巴萨签下的，是一

份“0.5+1+1”式的合同，意思就是半年+1年+1

年，在每一个节点，巴萨都可以根据带队成绩

来决定塞蒂恩是否能继续执教，如果要在节点

上炒掉塞蒂恩，巴萨甚至无需支付赔偿金。

此外，塞蒂恩的合同中还有一项“选举条

款”，大意就是如果2020-2021赛季塞蒂恩仍

然执教球队，而巴萨在主席大选后产生了新

主席，新主席也有权直接替换他。这样的条

件在笔者看来称得上是不折不扣的“霸王条

款”，那么塞蒂恩为何还是欣然接受了？

首先，塞蒂恩在此前的执教生涯中一直

在小球队中摸爬滚打，就连他自己都承认，执

教巴萨是他想都不敢想的事。突然有豪门对

他伸出了橄榄枝，抓住这样的机会是情理之

中。其次，塞蒂恩崇尚传控的战术思想与巴

萨不谋而合，再加上塞蒂恩此前也不止一次

地表达过对于梅西的赞美，接受邀约就显得

顺理成章。至于“霸王条款”，塞蒂恩完全可

以用成绩说话，来避免这些条约的实行。

豪门之行看似风光，但这更需要塞蒂恩谨

慎前行。巴萨近几年来早已没有了此前梦之

队时期的统治力，队内的核心球员如苏亚雷

斯、皮克等人也年岁渐长，状态也愈发不稳。

更让球迷们忧心的是，巴萨此前拥有的那种

“可以战胜任何对手”的霸气也正在日渐消退，

某种程度上来说，精神上的失控比技术上的劣

势更可怕。因此，如果塞蒂恩能让巴萨的精神

面貌焕然一新，那对于他坐稳帅位将会产生巨

大的帮助，毕竟巴尔韦德下课的一大原因，就

在于他始终未能很好地凝聚球队。

执教巴萨，塞蒂恩走上了一条看似光鲜

的道路，但他只有将沿路的荆棘一一铲除，才

能有机会为巴萨续写新的辉煌。 （郭乐天）

实现豪门梦想 看似风光却更需谨慎

在实现豪门梦
后，塞蒂恩仍需保持
冷静，执教豪门看似
风光，然而一旦稍有
不慎，造成的负面影
响可能无法估量。

1月14日，世界羽联2020赛季新一期的

奥运积分排名出炉，正是应了一句老话——

“旱的旱死，涝的涝死”。相较于男单项目国

羽至今未能实现满额参赛，国羽女单则收获

了意外的惊喜：陈雨菲、何冰娇、王祉怡三人

同时跻身奥运积分排行榜前16，都满足了出

战东京奥运的参赛条件。

根据世界羽联的规则，单打项目中，同一

协会最多只能有两名选手参加东京奥运会，而

这两名选手的奥运积分排名都要在前16位以

内。除了陈雨菲与何冰娇外，“00后”小将王祉

怡，凭借在低级别公开赛一年六冠的成绩以及

马来西亚大师赛八强的分数，奥运积分排名也

跻身前16。值得一提的是，这名去年还在二队

历练的队员，已经具备了充足的实力，甚至在

大赛中爆冷击败泰国名将因达农。

可以说，这是意外的惊喜。虽然王祉怡

并不在国羽东京奥运周期的计划内，但倘若

能够延续强势的表现，未必没有机会为自己

赢得东京奥运会的资格。就像2012年伦敦周

期，李雪芮就是在那年凭借一波30连胜和优

秀的外战成绩，取代王适娴获得了参加伦敦

奥运会的资格，并在伦敦奥运会上一举夺冠。

只要这3人继续好好发挥，女单势必会面

临优中取优这样“幸福的烦恼”。但是国羽男

单呢？目前谌龙守在第5，林丹暂列第22，陆

光祖暂列第23，石宇奇暂列第27。在竞争最

激烈的男单项目，目前甚至面临或许无法满

额参赛的困境。谌龙虽然拿到门票，但从最

近的几站比赛来看，想要实现卫冕梦确实难

度不小；超级丹体能下降明显，难以延续往昔

的神奇表现；一度世界排名第2的石宇奇在去

年7月意外受伤影响了攒分进度，在剩下的4

个月时间里，必须奋起直追才有一线生机。

其实从排名不难看出，女单的新生一代

已经崛起，男单方面黄宇翔、陆光祖等年轻一

代放眼世界羽坛势弱明显，仍然仅靠着老将

苦苦挣扎，新老交替的阵痛期着实太长了。

（王品燚）

国羽女单再现当
年辉煌，而男单能否赶
上奥运末班车仍是个
迷，中国国羽要想叱咤
羽坛，任重而道远。

面对“幸福烦恼”国羽女强男弱局面急需改变


